INFORMACIE DLA PACJENTA
Drogi Pacjencie,

W zwigzki z planowanym w naszej placéwce zabiegiem operacyjnym przedstawimy Tobie najwazniejsze punkty
z okresu okotooperacyjnego. Zalezy nam, abys zapoznat sie z zaleceniami i aby Twdj pobyt w szpitalu dat szybki
powrdt do zdrowia.

2 TYGODNIE PRZED OPERACIJA:

e Aktywnos¢ fizyczna - 10 000 krokdéw dziennie

e Kazdego dnia wypijaj przynajmniej 1,5 litra czystej wody

e Zaprzestan palenia tytoniu oraz picia alkoholu

o Wprowadz diete wysokobiatkowg z ograniczeniem Zrédet ttuszczéw nasyconych. Mozna stosowac preparat
dietetyczny np. IMMUVEN lub NUTRIDRIK PROTEIN

e Dbaj o higiene snu i odpoczynek

e Dbaj o higiene osobistg

DZIEN PRZED PLANOWANA DATA PRZYJECIA

e Zabierz ze sobg dowdéd osobisty

e Upewnij sie ze spakowate$ odpowiednig dokumentacje medyczng: skierowanie, aktualne wyniki badan,
dotychczasowa dokumentacje medyczng

e Zabierz ze soba leki, ktdre przyjmujesz na state

e Zabierz ze sobg przybory toaletowe: recznik, kapcie pod prysznic, pidzame, okulary jezeli wymagasz

e Zabierz ze sobg wode do picia

e Usun lakier z paznokci oraz zdejmij bizuterie

e Nie wolno goli¢ miejsca operowanego, wykonuje to personel medyczny w szpitalu!!!

W DNIU PRZYJECIA DO SZPITALA/ DZIEN PRZED ZABIEGIEM OPERACYJNYM

e Przy przyjeciu w oddziat zostanie ci zatozony wenflon i pobrana zostanie krew na rutynowe badania

e Wykonane zostanie badanie EKG

e Zostanie zebrany wywiad i wykonane zostanie badanie lekarskie

e Uzbroj sie w cierpliwos¢, poniewaz musimy miec czas na przygotowanie dla Ciebie miejsca.

o Nie opuszczaj oddziatu, poniewaz moga by¢ wykonywane jakie$ dodatkowe badania

e Przyjdzie do Ciebie lekarz anestezjolog zebra¢ wywiad i porozmawia¢ o metodzie znieczulenia do zabiegu

e W domu zjedz $niadanie. Mozesz jes¢ i pi¢ do godz. 18:00, pdzniej juz pozostajesz na czczo.

o  Wykap sie w ptynie, ktéry otrzymates od personelu

e Personel pielegniarski przygotuje Cie do zabiegu operacyjnego: przyniesie Ci ubranie operacyjne, zostawi dla
Ciebie ptyn do ptukania jamy ustnej, zel do nosa oraz ptyn do mycia catego ciata, przygotuja pole operacyjne

e  Wieczorem potknij premedykacje ( lek doustny)

e Nie martw sie za duzo, dzi$ byto troche chaosu.

W DNIU ZABIEGU

e Wykap sie w ptynie, ktéry otrzymates od personelu o godz. 06:00. Jednak zréb to prawidtowo. Po
namydleniu sie, preparat musi pozostac na skdérze co najmniej 1 min. Po tym czasie sie sptucz.

e Przebierz sie w ubranie operacyjne otrzymane od personelu

e Nic nie jedz i nie pij

e Upomnij sie o swoje leki na nadcisnienie i je potknij

e Usun protezy zebowe, personel pielegniarski posiada pojemniki na protezy, popros o jeden

e Rano potknij premedykacje i oczekuj na tézku na personel, ktdry zawiezie Cie na blok operacyjny.



W TRAKCIE ZABIEGU

e Na Sali operacyjnej moze zostac zatozony cewnik do pecherza moczowego
e Na Sali operacyjnej moze zostac¢ zatozone wktucie centralne ( dostep zylny w okolicach szyi)
e Podczas operacji prawdopodobnie zatozone zostang dreny w obrebie miejsca operowanego

PO ZABIEGU OPERACYINYM

e Nie wstawaj sam, uzyj sygnalizacji przywotawczej. Pierwsze uruchomienie wykonaj w asyscie personelu
medycznego

o W takcie wizyty lekarskiej badz obecny na sali

e Wykonuj gimnastyke oddechowg przynajmniej 10 razy dziennie- gtebokie oddechy z wydmuchiwaniem
oporowym (dmuchanie w worek).

e Personel medyczny bedzie wykonywat oklepywanie, aby utatwié¢ Tobie odksztuszanie wydzieliny z drég
oddechowych

e Staraj sie by¢ czesciej w pozycji siedzacej, niz lezgcej w tdzku. Jesli to mozliwe to spaceruj po korytarzu,
kazdego dnia wykonuj coraz wiecej spaceréw

o  Wenflon jeszcze bedzie utrzymany, ze wzgledu na leczenie przeciwbdlowe. Moze by¢ réwniez wdrozona
antybiotykoterapia

e Dostaniesz leki, zgodne ze zleceniami lekarza

e Mozliwe, ze bedziesz miat réwniez zastrzyk przeciwzakrzepowy w brzuch

e Stosuj sie do zalecen dietetycznych

e Staraj sie nadmiernie nie dotykaé miejsca operowanego, mimo ze jest zatozony opatrunek. Jezeli w obrebie
rany sg dreny, musisz o nich pamietaj. Bardzo wazna jest ilos¢ w tych drenach, wiec prosimy- pilnuj ich.

e Dbaj o higiene osobista- kap sie, myj zeby. Komfort pacjenta daje mu lepsze samopoczucie. Pamietaj o tym!

W DNIU WYPISU

e Zaplanuj transport do domu

o  Woypis otrzymasz miedzy 13:00 a 14:00

e Uwaznie przeczytaj zalecenia lekarskie na karcie informacyjnej ( wypisowej)

e Spaceruj wiecej niz wczoraj

e Nie dZwigaj wiecej niz 4 kg przez 4 tygodnie

e Dostaniesz swoje leki oraz recepte na leki do stosowania w domu

e Spozywaj pokarmy zgodnie z zaleceniami pielegniarskimi i lekarskimi

e Stosuj jeszcze przez 5 dni preparat dietetyczny np. IMMUVEN lub NUTRIDRINK PROTEIN
e Codziennie spaceruj min. 30 minut

e Przyjdz na wizyte kontrolng zgodnie ze wskazéwkami z karty informacyjnej (wypisowej)
e Stosuj sie do zalecen wzgledem pielegnacji rany

e W razie pogorszenia sie samopoczucia pilnie skontaktuj sie z lekarzem.



