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Gorgezka krwotoczna Ebola jest spowodowana przez wirusy z rodziny Filoviridae. Prze‘ﬂles?;me witusa Ebola
nastepuje przez bézposredni kontakt z krwia, wydzielinami i wydalinami osoby zakazone;.

Transmisja wirusa Ebola mozliwa jest téwniez od osoby zmarlej z powodu zakazenia oraz od zakazonych /padiych
zwierzat ,tj. malp czy nietoperzy.

Po okresie inkubacji trwajgcym od 2 do 21 dni pojawiaja sie objawy grypopochodne (goraczka, dreszcze, bole glowy,
béle miesniowe i stawdw, bdle gardla, ostabienie), kt6re bardzo szybko nasilajg si¢. Nastgpnie pojawia si¢ biegunka,
wymioty, béle brzucha, niekiedy wysypka, zaczerwienienie oczu oraz objawy krwotoczne (krwawienia zewngtrzne i
wewngtrzne).

Choroba szczegélnie niebezpieczna i wysoce zakazna jest to choroba zakazna tatwo rozprzestrzeniajgca sig, o
wysokiej $miertelnosci, powodujaca szczegdlne zagrozenie dla zdrowia publicznego i wymagajaca specjalnych metod
zwalczania, w  tym cholera,  dzuma, ospa  prawdziwa,  wirusowe  goraczki  krwotoczne,
w tym Ebola.

Personel przed kontaktem z pacjentem jak najszybciej powinien zalozy¢ Srodki ochrony osobistej. Jesli istnialo
ryzyko kontaminacji skéry rak, przed wlozeniem rekawiczek nalezy umyé¢ i zdezynfekowac rece.

1 POSTEPOWANIE PRZY PODEJRZENIU GORACZKI EBOLA

PRZED BADANIEM - w wywiadzie - zapytaj pacjenta:
1.1.  Czy w ciggu ostatnich 21 dni byt w:
Gwinei, Liberii, Sierra Leone, Demokratycznej Republice Kongo (aktualne dane: www.gis.gov.pl)

1.2.  Kiedy opuscit ten kraj.

13.  Czy mial w ciggu ostatnich 21 dni bezposredni kontakt z osobg chora / podejrzang o zachorowanie /
zmarla z powodu goraczki Ebola.

1.4.  Czy mial tam kontakt z Zywymi lub martwymi: nietoperzami, gryzoniami, matpami

1.5.  Czy ma gwattownie narastajace objawy: goraczke powyzej 38,5°C, bol glowy, béle migéni, wymioty,

biegunke, bol brzucha, krwawienia (niewynikajace z innych przyczyn).

W PRZYPADKU PODEJRZENIA LUB ROZPOZNANIA CHOROBY nalezy:
2.1.  Niezwlocznie powiadomi¢

» Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego tel. 694-493-767

*  Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego tel. 91 4303 342; tel. kom. 696 031 168

*  Wojewddzkiego Konsultanta ds. Choréb Zakaznych
Dr n. med. Jolanta Niscigorska-Olsen tel. 601-87-23-97

*  Przewodniczaca Zespolu Kontroli Zakazen Szpitalnych
dr n. med. Joanna Jursa- Kulesza tel. 602 784 680

e  Wojewodzkiego Koordynatora Ratownictwa Medycznego w Szczecinie  tel. 914303614;
tel. kom. 602-484-528

o  Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej tel. 91 813 9516
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2.2, Odizolowa¢ pacjenta do czasu transportu do Wojewodzkiego. Szpitala Zakainego w Warszawie
ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa, [zba Przyje¢ tel, 22-33-55-261; 22-33-55-265;

Lekarz Dyzurny tel.22-33-55-264

Do pomieszezenia izolacji moga weisé wylacznie osoby ubrane w $rodki ochrony osobiste.

23.  Wezwad transport sanitarny zgodnie 2 umowé zawarly przez SPWSZ.
2.4.  Zalozy¢ indywidualne srodki ochrony osobiste] (obecny personel) zgodnie z zalacznikiem nrl
2.5.  DPersonel i osoby majgce kontakt z pacjentem podlegaja obowiazkowej kwarantannie lub nadzorowi

epidemiologicznemu, pozostajg w wyznaczonym pomieszezeniu (o czasie kwarantanny decyduje lekarz).

2.6. W przypadku odmowy wspdlpracy przez pacjenta, lekarz moze zastosowaé §rodki przymusu bezposredniego
oraz zwréei¢ sig o pomoc w jego zastosowaniu do policji, strazy granicznej (tel. 112). Koniecznie najpierw uprzedz
o tym osobg, wobec ktdrej $rodek ma byé zastosowany. Udzielenie pomocy nastepuje pod warunkiem wyposazenia
funkcjonariuszy w $rodki ochrony osobistej przez lekarza (Art.36 Ustawy z 5 grudnia 2008r. o zapobieganin oraz

zwalczaniu zakazen 1 chor6b zakaznych u hudzi).

2.7.  Po przekazanin pacjenta do transportu, placéwka przeprowadza dezynfekeje wszystkich pomieszczen,

w ktérych przebywal pacjent tacznie z fumigacija.

3. POSTEPOWANIE W TRAKCIE POBYTU PACJENTA W SOR

POMIESZCZENIE s Izolatka lub osobna sala z wydzielonym wezlem sanitarnym
PERSONEL MEDYCZNY ®  Opieke nad chorym sprawuje wylacznie wyznaczony personel
(lekarz, piclegniarka, sanitariuszka).
|®*  Zobowigzany jest on do przestrzegania wszystkich zasad izolacji,
procedur i instrukeji.

IZOLOWANY PACIJENT o Poinformowany jest o koniecznoscei i zasadach izolaci.

SPRZET OCHRONY . Kombinezony 1x uzytku, fartuchy foliowe, rekawice, gogle, maski
OSOBISTEJS (chronigce przed acrozolami i ptynami) z filtrem HEPA, ostony na buty.
MYCIE IDEZYNFEKCJA  le  Przed i po kontakeie z pacjentem, z jego otoczeniem, przed i po kontakcie
RAK z wydzielinami , wydalinami ustrojowymi, po zdjecin Srodkéw ochrony
osobistej.
SPRZET o Uzywal jednorazowy sprzet
MEDYCZNY o Sor Tl , . . .
przgt wiclokrotnego uzytku, poddaé dezynfekeji zgodnie
INIEMEDYCZNY z instrukcja.
DOKUMENTACJA » Przechowywaé i wypelniaé poza izolatkg lub sala
MEDYCZNA
MATERIAL DO BADAN e Transportowaé do laboratorium oddzielnie, w szczelnie zamknietym
DIAGNOSTYCZNYCH podwéinym pojemniku, wlozonym do kuwety transportowej

® (opisa¢ ,,wysoce zakainy material medyczny™), pojemnik po transporcie
umiesci¢ w worku czerwonym, opisanym  "MATERIAL ZAKAZNY
DLA LUDZY” i poddaé utylizacii,
a kuwete transportowa zdezynfekowaé,

BIELIZNA POSCIELOWA ® Posdciel 1x uzycia, po uzyciu oddaé do utylizacii.

© Poduszki, materace obszyte materiatem zmywalnym poddaé dezynfekcii
zgodnie z instrukcjg

NACZYNIA ¥ SZTUCCE e Ixuzvcia
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ODPADY MEDYCZNE e Zgodnie z INSTR-EPIDEM Nr. 1 Postgpowanie z odpadami powstajgcymi
w SPWSZ
PERSONEL o Personel sprzatajacy wydzielony przestrzega §ciéle zasad izolacji podczas
SPRZATAJACY wykonywania czynnosdci wymaga zabezpieczenia w $rodki ochrony
~ osobistej
SPRZET DO SPRZATANIA | o Sciereczki, mopy 1x uzycia przekazaé do utylizacii
MYCIE »  Wydzielié sprzet do mycia i dezynfekeji przedmiotéw,
IDEZYNFEKCJA powierzchni.

o Dezynfekowaé wszystkie powierzchnie dotykowe 4 razy dziennie +w
razie potrzeby.
e Stosowaé preparaty dezynfekeyjne wg instrukeji.

POSTEPOWANIE e Stosowaé wszystkie érodki ostroznoéei zgodnie z instrukeja.
ZE ZWLOXAMI o Kombinezony Ix uzytku, fartuchy foliowe, rekawice, gogle, maski
‘ (chronigce przed aerozolami i plynami) z filtrem HEPA, ostony na buty.
IZOLACJA PACJENTA e Do wypisu. :
4, POSTEPOWANIE Z WYSOCE ZAKAZNYMI ODPADAMI MEDYCZNYMI

VY

>

zgodnie z INSTR-EPIDEM Nr 1 - Postepowanie z odpadami powstajgcymi w SPWSZ

W przypadkn hospitalizacji pacjenta z chorobg wysoce zakaZna powodowang przez czynniki chorobotwércze, ktore
podlegaja zakwalifikowaniu do kategorii A zgodnie z pkt 2.2.62.1.4.1 zalgcznika A do Umowy europejskiej
dotyczacej micdzynarodowego przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych (ADR), sporzadzonej w Genewie
dnia 30 wrzesnia 1957 1. (Dz.U. 2 2017 r. poz. 1119), zwane dalej ,,wysoce zakaznymi odpadami medycznymi”,
Wszystkie odpady gromadzié w opakowaniu wewnetrznym ziozonym z: worka jednorazowego uzycia kolorn
czerwonego lub w przypadku odpadéw o ostrych korcach lub krawedziach — w pojemniku plastikowym odpornym
na przektucie, w kolorze czerwonym. .

Worek tub pojemni nalezy wypemia¢ do 2/3 jego objetodoi i nalezy je wymieniaé nie 1zadziej niz co 24 godziny.

Po wypehieniu worka lub pojemnika i jego zamkni¢ciu nalezy umiedeié go w worku koloru czerwonego; nastepnie
w pojemniku zewnetrznym koloru czerwonego, wykonanym w sposob umozliwiajacy jego dezynfekeje i szczelne
zamkniecie. Pojemnik zewnetrzny nalezy oznakowaé napisem "MATERIAL ZAKAZNY DLA LUDZI" oraz
znakiem ostrzegajacym przed zagrozeniem biologicznym.

Pojemniki zewnetrzne wykorzystane do transportu wysoce zakaZnych odpadéw medycznych nalezy poddac
myeiu i dezynfekcji w Magazynie Odpadéw Medycznych, a nastgpnie zwrocié do jednostki, z ktdrej pochodzity
odpady.
e wszystkie odpady traktowac jako "MATERIAL ZAKAZNY DLA LUDZI” i poddawaé utylizacji
poprzez spalenie,
e odpady prawidlowo zapakowane, zawigzane i opisane przekazywa¢ bezposrednio na zewnatrz budynku
pracownikowi firmy zewnetiznej, ktéry tramsportuje je do magazynu odpadéw wydzielonym pojazdem,
przechowywaé w wyznaczonych, szczelnie zamknigtych kontenerach.
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5. TRANSPORT WYSOCE ZAKAZNYCH ODPADOW MEDYCZNYCH Z JEDNOSTKI
ORGANIZACYJNEJ SPWSZ DO MAGAZYNU ODPADOW MEDYCZNYCH :

- Personel jednostki organizacyjnej, z kibrej pochodzg odpady informuje telefonicznie pracownika odbierajacego

odpady o koniecznosci odbioru odpadéw wysoce zakaznych

- Pracownik transportujacy odpady przyjezdza wydzielonym samochodem ,

- Pracownik odbierajacy odpady musi by¢ zabezpieczony w $rodki ochrony osobistej Zalacznik Nr 2 i przestrzegaé

zasad bezpieczeristwa,

- Pracownik odbiera prawidlowo zapakowane i oznakowane odpady zgodnie z INSTR-EPIDEM NR. 1 Postepowanie

z odpadami powstajgeymi w SPWSZ i transportuje odpady do Magazynu Odpadow

- Po przekazaniu odpadéw do magazynu, przeprowadza gruntowng dezynfekcje samochodu transportowego

(dokumentuje w karcie dezynfekeji ).

- Zdejmuje odziez ochronng z zachowaniem zasad bezpieczehstwa, umieszeza w pojemniku na odpady, szczelnie go

zamyka 1 umieszcza w kontenerze. Myje i dezynfekuje roce.

6. ZASADY POSTEPOWANIA PRACOWNIKA MAGAZYNU ODPADOW Z WYSOCE ZAKAZNYMI
ODPADAMI MEDYCZNYMI

Pracownik Magazynu Odpadéw medycznych SPWSZ po otrzymaniu informacji o transporcie wysoce zakaznych

odpadéw medycznych:

- Zakdada $rodki ochrony osobistej (1j. kombinezon 3M, maska3M FFP3, gogle, ochraniacze na obuwie, podwdjne

rekawice z przediuzonym mankietem) zalgcznik Nr 2

- Odbiera odpady bezposrednio od pracownika transportujacego odpady, nastgpnie z zachowaniem zasad

bezpicczefistwa wyjmuje je z pojemnika transportowego, wazy, umieszcza w wydzxelonym kontenerze i zamyka

kontener. Pojemnik zewnetrzny nalezy oznakowaé napisem "MATERIAY, ZAKAZNY DLA LUDZI" oraz znakiem

ostrzegajacym przed zagrozeniem biologicznym.

- Przeprowadza dezynfekeje pojemnika transportowego oraz priekazuje pojemnik do jednostki, z ktérej pochodzity

odpady.

- Przeprowadza dezynfekej¢ Magazynu Odpadéw Medycznych SPWSZ,

- Zdejmuje odziez ochronng z zachowaniem zasad bezpieczefistwa, umieszeza w pojemniku na odpady, szczelnie go

zamyka i umieszcza w kontenerze. Myje i dezynfekuje rece.

- Informuje Firme zewngtrzna, odbierajaca odpady na zewnatrz szpitala o koniecznosci odbioru wysoce zakaznych

odpadéw medycznych.

7. ZASADY POSTEPOWANIA PRACOWNIKA FIRMY ZEWNETRZNEJ ODBIERAJACEJ WYSOCE
ZAKAZNE ODPADY MEDYCZNE Z MAGAZYNU ODPADOW NA ZEWNATRZ SZPITALA
Pracownik firmy zewnetrznej transportujacej odpady na zewnatrz szpitala po otrzymaniu informacji telefonicznej od

pracownika Magazynu Odpadéw SPWSZ o koniecznosei odbioru wysoce zakaznych odpadéw medycznych:

- Przyjezdza samochodem transportowym pod Magazyn Odpadéw SPWSZ wyposazony w dodatkows kuwete
trangportowy.

- W magazynie odpadéw ubiera sig w odziez ochronng (kombinezon 3M, maska 3MFFP3, gogle, ochraniacze na
obuwie, podwdjne rekawice z przedtuzonym mankietem) Zatacznik nr 2, wyjmuje wysoce zakazne odpady medyczne
z kontenera i umieszeza w kuwecie transportowej, kuwete szczelnie zamyka i dezynfekuje z zewnatrz, nastepnie
przenosi do pojazdu transportowego.

- W magazynie odpad6w zdejmuje odziez ochronng 7 zachowaniem zasad bezpieczenistwa, umieszeza w pojemniku na
wysoce zakaZne odpady medyczne, myje i dezynfekuje rece.

- Bezzwlocznie transportuje odpady na zewnatrz szpitala do utylizacji poprzez spalenie.

Pracownik Magazynu Odpadéw po wywiezieniv odpadéw przeprowadza dezynfekcje magazynu oraz kontenera,
w ktdrym przechowywane byly odpady.
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8. POSTEPOWANIE PO ZGONIE PACJENTA: (zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
10.04 2012r. w sprawie sposobu postgpowania podmiotu leczniczego wykonujgcego dziatalnosé leczniczq w rodzaju
stacjonarnego i calodobowego swiadczenia zdrowotnego ze zwlokami pacjenta w przypadku Smierci pacjenta).
e Zwloki osoby zmarlej umyé chlorowym preparatem dezynfekeyjnym
o Cialo zawina¢ w ptdtno nasaczone chlorowym preparatem: dezynfekeyjnym
o Zapakowaé w 2 worki na zwloki, wypelnié dokumentacje zgodnie z obowigzujaca instrukcja, dodatkowo
opisujac “wysoce zakazne”
e Cialo zlozy¢ w trumnie wyécielonej materiatem chionnym, trumne szczelnie zamknaé, przemy¢ chlorowym
srodkiem dezynfekeyjnym, nastepnie na trumne zatozyé worek foliowy
z nieprzepuszezalnego tworzywa sztucznego, odpornego na uszkodzenia mechaniczne.
e Pochowanie ciala powinno odbyé sie w ciggu 24 godzin od stwierdzenia zgonu na najblizszym cimentarzu.
e Firma pogrzebowa zewnetrzna ustalona przez Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Pracownicy firmy przed transportem zwlok ubierajg srodki ochrony osobistej przekazane przez SPWSZ (kombinezon
TYCHEM, maska 3M FFP3, gogle, ochraniacze na obuwie, dwie pary rekawic z przedluzonym mankietem).
Zwioki zabezpieczone zgodnie z instrukcja, umieszezone zostaja w szezelnie zamknigtej kapsule transportowej
i transportowane bezposrednio na cmentarz. ) :
Dezynfekcja pojazdu transportowego odbywa sie natychmiast po przekazaniu zwiok (proces udokumentowany
w ksigzce dezynfekeji pojazdu).

9. Zalaczniki:

I. Schemat prawidiowego stosowania $rodkéw ochrony osobiste] podezas bezpodredniego kontaktu z pacjentem
podejrzanym lub chorym na goraezke kewotoczng wywolana wirusem Ebola. oraz inne choroby wysoce zakazne

(dla personelu sprawujacego opieke nad pacjentem).

2. Schemat prawidlowego stosowania Srodkéw ochrony osobistej dla os6éb majacych kontakt z odpadami,
zwlokami (personel sprzgtajgcy, pracownicy zajmujgcy sie transportem odpadédw, pracownik magazynu odpadow, -
pracownicy transportujgey zwloki).

3. Schemat postgpowania dla personelu izby przyie¢/SOR szpitala w przypadku stwierdzenia podejrienia
zakazenia wirusem Ebola u pacjenta (Ministerstwo Zdrowia)
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7 pacjentem podejrzanym lub chorym na goraezke krwotoezng wywolang wirusem Ebola

oraz inne choroby wysoce zakazne (dla personelu sprawujgcego opieke nad pacjentem)

Skiad zestawn:

odziez chirurgicznalx uzycia (bluza, spodnie)
czepek I1x uzycia

kombinezon ochrony biologicznej TYCHEM F
maska 3M FFP3

okulary ochronne

przyltbica

dwie pary rekawic nitrylowych z przediuzonym mankietem
obuwie gumowe

ochraniacze na buty z podeszwa antyposlizgowa
ochraniacze na przedramiona

Sposéb ubierania zestawu;

Rozpakowaé zestaw i rozlozy¢ poszezegélny asortyment w zasiegu reki.

7djg¢ odziez (pozostaje bielizna osobista i obuwie).

Natozy¢ zestaw chirurgiczny 1x uzycia.

Natozy¢ ochraniacze na przedramiona tak aby nachodzity na rekaw bluzy chirurgiczne;.

Nalozy¢ czepek 1x uzycia.

Nalozyé 1 pare rekawic.

Kombinezon ubra¢ na odziez chirurgiczna, nie zakiada¢ kaptura, nie zapina¢ zamka ekspresowego do kofca.
Natozy¢ ochraniacze na buty i dokladnie zawigzaé.

Nalozy¢ maske ochronng dopasowujac do ksztattu nosa, twarzy tak aby powietrze nie dochodzito

z zewnatrz i nie wychodzito na zewnatrz podezas oddychania (maski nie powinny zaktadaé¢ osoby noszace
brodg, poniewaz uniemozliwia ona prawidtowe dopasowanie si¢ maski do twarzy).

Natozy¢ gogle tak aby nie wehodzily pod maske.

Zatozy¢ kaptur i zapia¢ zamek ekspresowy maksymalnie szezelnie przy masce (w przypadku  nieszezelnoéci
mozna dodatkowo zabezpieczy¢ plastrami).

Natozy¢ przytbice.

Natozy¢ druga pare rekawic naciggajac daleko na rekaw kombinezonu (w razie koniccznosei dodatkowo
zabezpieczy¢ plastrami). '

Sposob zdejmowania zestawu:

Przygotowa¢ pojemnik na zuzyte $rodki ochrony osobistej.

Przygotowaé kuwete wylozong workiem.

Bezposrednio po wyjseiu z boksu stang¢ na macie adhezyjnej i wejéé do kuwety. Rozwigzaé obuwie ochronne.
Rozpigé zamek ekspresowy kombinezonu nie dotykajac wewnetrznej strony kombinezonu.

Zdja¢ kaptor kombinezonu chwyiajac od tyhu. _

Zdja¢ gbrng cres¢ kombinezonu ciggnac. za tylng cze$é plecoéw, przytrizymujac sie uchwytéw Scienmych,
wykonywaé ruchy pozwalajgce na zrzucenie kombinezonu z ramion, wywijajac na zewnatrz.

Zdja¢ zewnetrzne rekawiczki nie dotykajge wewnetiznych i wrzucié bezposrednio do pojemnika na odpady
Zdja¢ gogle i wlozy¢ do kuwety dezynfekeyjne;.

Zdja¢ maske chwytajge za gumki od tylu glowy i wrzucié do pojemnika na odpady.

Zdjad czepek 1x vzytku i wrzucié do pojemnika na odpady.

Zdja¢ kombinezon najlepiej bez uzycia dloni.

Zdezynfekowad rece.

Przejs$¢ ze $luzy brudnej do $luzy czystej przez mate podiogowa adhezyijng.

W Sluzie czystej zdjgé odziez chirurgiczng po uprzednim rozcigeiu na plecach i wrzucié do pojemnika na
odpady .

Zdezynfekowac rece. _

Wykapaé sie przy uzyciu érodka myjaco-dezynfekeyjnego.
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Schemat prawidlowego stosowania §rodkéw ochrony osobistej dla oséb majacych kontakt z odpadami,
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zwlokami (personel sprzatajacy, pracownicy zajmujacy si¢ transpertem odpadow,
pracownik magazynu odpadéw, pracownicy transportujacy zwloki).

Sklad zestawa:

kombinezon ochrony biologicznej 3M

maska 3M FFP3

okulary ochronne

czepek 1x nzycia

2 pary rekawic nitrylowych z przedhuzonym mankietem
ochraniacze na buty z podeszwa antyposlizgowa

Zasady ubierania zestawn

Rozpakowaé zestaw 1 rozlozy€ poszezegblny asortyment w zasiggu reki

Pozostaé w odziezy roboczej

Natozy¢ 1 parg rekawic.

Kombinezon ubraé na odziez robocza, nie zakladaé¢ kaptura, nie zapina¢ zamka ekspresowego do
konca.

Nalozy¢ ochraniacze na buty i dokladnie zawiazaé.

Natozy¢ czepek 1x uzycia.

Nalozy¢ maske ochronng dopasowujac do ksztaltu nosa twarzy tak aby powietrze nie dochodzito
Z zewnatrz i nie Wychodziio na zewngltz podczas oddychania (maski nie powinny zaldadaé osoby
noszace brode, poniewaz uniemozliwia ona prawidtowe dopasowanie si¢ mask1 do twarzy).

Natozyé gogle tak aby nie wehodzity pod maske.

Zalozy¢ kaptur i zapiaé zamek ekspresowy maksymalnie szezelnie przy masce {(w plzypadku
nieszezelnosci mozna dodatkowo zabezpieczy¢ plastrami).

Natozy¢ drugg pare rekawic naciagajac daleko na rekaw kombinezonu (w razie koniecznosci
dodatkowo zabezpieczy¢ plastrami).

Zasady zdejmowania zestawu

Rozwigzaé obuwie ochronne

Rozpigé zamek ekspresowy kombinezonu nie dotykajac wewngtrznej strony kombinezonu.

Zdjaé kaptar kombinezonu chwytajac od tyhu.

Zdjaé gbéma czegs¢ kombinezonu ciagnge za tylng czgdé plecéw 1 wykonujac ruchy pozwalajace na
zrzucenie kombinezonu z ramion, wywijajac na zewnagirz.

Zdja¢ zewnetrzne rekawiczki nie dotykajac wewnetrznych i wrzuci¢ bezposrednio do po;emmka na
odpady

Zdjaé gogle i wlozy¢ do kuwety dezynfekcyjne;.

Zdja¢ maske chwytajac za gumki od tylu glowy i wrzucié do pojemnika na odpady

Zdjaé czepek 1x uzycia i umiesci¢ w pojemniku na odpady

Zdja¢ kombinezon najlepiej bez uzycia dfoni 1 nmiesci¢ w pojemniku na odpady

Zdjaé druga parg rekawic i umieseié w pojemniku na odpady

Zdezynfekowac rece.






TYLKO KRYTERIA A

U osoby bez objawéw choro-
bowych, afe ze zglaszanym
przez nig narazeniem

na zakazenle naley:

1. Zebrad dane osobowe pa-
¢jenta {imig, nazwisko, adres,
telefon).

2. Nlezwiscznie poinformowad
powiatowa staciy sanitamo
-epidemioipgiczag (PSSE)

o zdarzeniu na czynny calo-
dobowo nutner alarmawsy.

3. [o czasu podjgcia przez
PSSE decyzji o dalszym poste-
powaniu w stosunku do pa-
cjenta {objgcia go kwarantanng
tub indywidualnym nadzerem
epidemiologicznym} pacjent
powinien byé umieszczony

w odtlzielnym pomieszczeniu.

4. Powiadomié funkcjonujace
calodobowo wojewddzkie
centrum zarzgdzania kryzyso-
wego.

5. Postepowad zgodnie
z otrzymanymi instrskciami,

b

exgo
= Jo

TYLKO KRYTERIA B

Od pacjenta bez ohjawdw,
kebry przebywat w clatiu

ostatnich 21 dnb w Krajach
obgtych epidemia nalezy:

1. Uzyskaé dane osobowe
{imig, nazwisko, adres i tele-
fon}

2. Poinformowac takg osobe o

a) konlecznosci prowadzenia

u siebie samoobserwacii przez
okres 21 ¢ni od czasu powsolu
z tereni: objetego epldemia,

w tym codziennego (rano i wie-
czorem) pomiary femperatury,

b) kordecznosei skontakiowa-
nia sig z numerem 99 lub 112
w przypadky zaobserwowania
w ciggu 21 dni po powrocie

z terenu chjetego epidemig
kitregokolwviek z nastepujg-
cych objawdw: gorgczka
>38,6°C, silny bél glowy, béle
e éni, wyimioly, blegunka,

bék brzucha, nie majgce innych
przyczyn sameistne kewawle-
niahwylewy krwi (p. podskéi
ne, w obrebie blon uzowych,
siniaki, bez wozesnisjszego
urazuy i poinformowania o tym
dyspozylora,

c} ulotee Informacyinef
zamieszezone] na stronach
www.gis.gov.pl (ub przekazaé
ulotke.

3. Przekazaé dane oschowe
taklej aseby do (FSSE)

na numes alarmowy Czynny
calodohowo.

KRYTERIA A

Czy oscba miata bezposredni kontakt z chorym,
u kidrege potwierdzono Ebole.lub osobg podejrzang
o zachorowanie lub zwlokami osoby zmarle] na Ebolg?

{nalezy zweryfikowac charakier | misjsce kontakfu}

KRYTERIAB

Czy osoba przebywala w clagu ostatnich 21 dniw
krajach objetych epidemia?

{wg stanu na 17.10.2014 - 4 kraje: Slerra Leone,
Liberia, Gwinea | Demokrafyczna Republika Konga)

Aktualna lista krajow znajdufe sie na stronle
waw gis.gov.pl

KRYTERIAC

Czy wystapit co najmniej JEDEN z objawow:
goraczka >38,6°C, silny boi glowy, bole migsni,
wymioty, biegunka, b6 brzucha, nie majgee ihnych
przyczyn samoistne krwawienlafwytewy knwi

(np. podskéma, w obrgbie blon Sluzowych,

siniaki bez wezesniefszegs wrazu).

KRYTERIA B+C KRYTERIA A+C

U pacjenta z objawami chorobowymi, kt6ry powrdeil z kraju obje-
tego epidemia (B 1 C) LUB u pacjenta z objawami, kidry zgiasza
kontakt z chorym na Ekolg (A | C} nalezy:

1. W celis zminimalizowania ryzyka przenieslenia zakazenla na inne
osohy, do chwill przybycla medycznego zespol ratownictwa medycz-
neqo, kiéry przewiezie pacjenta do szpitala przystosowanego do izola-
cji choryeh na Ebole, nalezy umieécic go w oddzielnym pomieszezenia
(o ile to mozliwe z dostgpem do foalety).

2. Nlezwiocznie poinformowsat wolewoddzkie centrum zarzadzania kiy-
zysowego o podelrzenk zachorowania na Ebelg i vzyskad informacie
o0 sposobie przewozu chorego w warunkach zapewnlajaeych jego
fzolacig.

3. Niezwlocznie poinformowaé PSSE o zdarzenk na czynny cafodobo-
WO numer alarmowy.

4. Postgpowaé zgodnie z instrukcjam otrzymanymi od PSSE | WCZK,
w tym rozpotzgg zbieranie danych personalnych (kontaklowych) pa-
ciertow, kidrzy mogli mieé kontakt z chorym, w celis objecia ich indywi-
duialnym nadzorem epidemiologicznym lub kwarantanra,

5. W przypadku bezposredniego Zagrozenia zycla pacjenta i koniecz-
nosci udzielenia mu natychmlastowej pomocy medycznej przed przy-
Jazdem ambutansu, nalezy zastosowad Srodki ochrony osebistej, ktdre

zahezplecza przed bezposrednim konfaktem 2 wydzielinami | wydali-
nami chorego.

Calodobowe numery alarmowe
PSBE!
WSSE:

WCZK:

Hinisterstwo Zdrovia






