SAMODZIELNY PUBLICZNY WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
71-455 SZCZECIN, UL. ARKONSKA 4

DIETA 2000 kcal

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD KOLACJA
90g chleb zytni=3 cienkie 50g pumpernikiel= 1 kromka zupa kalafiorowa: 90g chleb zytni=3 cienkie
kromki 40g twardg chudy z ziotami = 50g kalafior, kromki

10g margaryna=2 ptaskie
tyzeczki

30g szynka z indyka=

2 cienkie plasterki

40g dorsz wedzony

50g papryka=1/4 duzej
100g satatka jarzynowa=4 tyzki

herbata bez cukru

1 tyzka

surowka:
-100g marchew
-100g jabtko
woda mineralna

PODWIECZOREK

100g serek waniliowy+
2 lyzki ptatkowkukurydzianych
+100gmalin=1/3 szklanki

woda mineralna

60g wloszczyzna,

50g ziemniaki, 1 tyzeczka
oleju

golabek:

100g migso z indyka,

20g ryz=1 czubata tyzka,

8g olej=2 tyzeczki, Sg maka
pszenna=1/2 tyzki,

100 kapusta=2 duze liscie,
10g konc .pomid.= 2 tyzeczki

150g ziemniaki=2 $rednie

Surowka:

100g pomidor=1 $redni
100g papryki=1/2 duzej
100g sok pomaranczowy=
1/2 szklanki

10g margaryna=2 ptaskie
tyzeczki

galaretka z kurczaka:
-60g migso z kurczaka (bez
skory)

-100g wtoszczyzny

-5g zelatyny

100g brzoskwinia=1 mata

herbata bez cukru

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD KOLACJA
200g mleka 0,5 %=1 szkl. Salatka owocowa: zupa pomidorowa: 60g chleb zytni=2 cienkie
+15g ptatkow kukur.=3 tyzki 70g banan=1/2 szt. -60g wloszczyzny kromki

100g brzoskwinia=1 $rednia -100g pomidorow

60g chleb zwykty=1,5 cienkie
kromki

10g margaryna=2 ptaskie
tyzeczki

40g szynka drobiowa=

2 cienkie plasterki

pomidor %2 $redniego
ogorek (12 plasterkow)
herbata bez cukru

50g mandarynka=1 mata

100g jogurtu natur.(0%)=
0,5 szkl.

woda mineralna

PODWIECZOREK

30g ryz zapiekany=
(2 tyzki)

150g jabtko=(1 szt)
20g jogurt naturalny=
(1 tyzka)

-30g makaronu=2 tyzki
gulasz cielecy:

-100g cielecina

-maka pszenna (1/2 tyzki)
-8g olej=2 tyzeczki

kasza gryczana (3 plaskie
tyzki)

150g suréwka z kapusty
czerwonej=4 tyzki

woda mineralna
lub inny napoj bez cukru

Ryba po grecku:
-80g filety rybne
-100g warzywa
-8g olej=2 tyzeczki

150g pomarancza=1 $rednia

herbata bez cukru

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD KOLACJA
100g butka grahamka=1 sztuka 10g chleb chrupki=1 kromka Zupa szczawiowa: 60g chleb zytni=
10g margaryna= 100g serek owocowy -100g szczaw 2 cienkie kromki
2 ptaskie tyzeczki homogenizowany -60g wloszczyzna salatka z tunczyka:
60g parowka z kurczaka -50g mleko (1,5%)=3 tyzki -50g tunczyk w oleju
drobiowa odtluszczona=1szt. -4g olej=1 tyzeczka -50g ogorek kwaszony =1/2
-10g maka pszenna=1 tyzka duzego
Surowka: PODWIECZOREK 100g kurcze pieczone bez -50g papryka czerwona =1/4
-50g jabtko 50g pumpernikiel= skory duzej
-50g marchew (1 kromka) 150g ziemniaki=2 $rednie 50g fasolka konserwowa =
40g serek ziarnisty= 80g salata zielona= 3 tyzki
herbata bez cukru (1 czubata fyzka) 4 duze liscie+8g oleju = -50g kukurydza konserwowa =
100g pomidor= 2 tyzeczki 3 tyzki
(1 $redni) 150g fasolka
szparagowa=(1,5 szklanki) herbata bez cukru
woda mineralna 250g kompot z jablek bez

cukru=1szkl.




SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

90g chleb zytni=3 cienkie
kromki

10g margaryna=2 plaskie
tyzeczki

pasta:
-50g makrela wedzony
-100g ser twarogowy chudy

300g sok wielowarzywny=
1 duza szklanka

50g kajzerka=1 sztuka
20g pasztet drobiowy

100g papryka czerwona=
1/2 duzej
woda mineralna

PODWIECZOREK

150g jogurt naturalny(0%)+
20g ptatkow kukurydzianych=
5 lyzek

+150g truskawek=1 szkl.

woda mineralna niegazowana

zupa fasolowa z grzankami:
-40g fasola biata

-60g wloszczyzna

-4g olej=1 tyzeczka

-20g bagietka

100g indyk pieczony w folii
150g ziemniaki=2 $rednie
olej - 1 tyzeczka (4g)

100g satata=5 duzych lisci
+20g jogurt nat. (1,5%)=

1 tyzka

150g marchewka z
groszkiem=1 szkl.

100g mandarynki=2 sztuki

woda mineralna niegaz.

zapiekanka z ryzu:

-50g ryz=3 tyzki

-20g ser z6tty (20% th.) =

1 plaster

-100g wtoszczyzna

-50g groszek zielony =3 tyzki
-100g pomidor=1 s$redni

-30g kukurydza konserw.=

2 tyzki

-4g olej=1 tyzeczka

herbata bez cukru

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

zupa mleczna:

-250g mleko (1,5%)=1 szklanka
-30g kasza manna=

3 plaskie tyzki

30g chleb zytni=1 cienka
kromka

S5g margaryna=1 ptaska tyzeczka
30g kielbasa z kurczaka
podsuszana

satata + rzodkiewka
herbata bez cukru

50g kajzerka=1szt
200g kefir (1,5%)
woda mineralna

PODWIECZOREK

30g chleb zwykty=1 kromka

25g poledwica drobiowa=
1 plasterek

200g sok marchwiowo-
jablkowy=1 niepetna szklanka

Zupa jarzynowa:
-60g wloszczyzna
-4g olej=1 tyzeczka
-30g ryzu=1,5 tyzki

100g ryba pieczona w folii
150g ziemniaki=2 $rednie
150g salatka z kapusty
czerwonej=4 tyzki

100g brokuly z wody=

1/2 szklanki

150g jabtko=1szt.
woda mineralna lub inny
napoj bez cukru

60g chleb zytni=2 cienkie
kromki

10g margaryna=2 ptaskie
tyzeczki

Salatka:
-50g piers z kurczaka gotowana
-50g kukurydza konserwowa=
3 tyzki

-100g pomidor=1 s$redni

-50g fasola konserwowa=

3 tyzki

herbata bez cukru

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

75g chleb pelnoziarn.=

1,5 cienkiej kromki

5g margaryna=1 plaska tyzeczka
10g poledwica z kurczaka=

2 cienkie plasterki

30g sataty=kilka listkow

100g jogurt nat.(0%)=0,5 szkl.
100g porzeczki=kilka gatazek
omlet ze szpinakiem:

-50g jajko=1szt.

-15g maka=2 tyzki

-25 ml mleko (1,5%)=5 tyzeczek
-8g olej=2 tyzeczki

-50g szpinak=3 tyzki

herbata bez cukru

platki owsiane z jogurtem
i malinami:

-100g jogurt natur.(0,5%)=
0,5 szkl.

-15g ptatki owsiane=1 tyzka
-100g malin

woda mineralna lub inny
napdj bez cukru

PODWIECZOREK

100g fasolka szparagowa
z wody

herbata bez cukru

zupa koperkowa:

-100g wtoszczyzna

-75g ziemniak=1 $redni
-45m mleka (0,5%)=3 tyzki
-koperek

gulasz wolowy:

-100g rostbef wotowy

-50g cebula=1 mata

-8g olej=2 tyzeczki

-45g ryzu=4,5 tyzki suchego

50g salata=kilka listkow
10g orzechy whoskie=2 szt.
4g oliwa z oliwek=1 lyzeczka

100g grejfruta=1/4 szt.
woda mineralna lub inny
napdj bez cukru

100g chleb petmoziarnisty=
2 cienkie kromki

5g margaryna=1 plaska tyzeczka

80g serek homogen. chudy=
5 ptaskich tyzek

surowka:
-125g papryka=1/2 szt.

-5g fasola biata=1 tyzeczka
-50g ogodrek konserw.=1 maty
-8g olej=2 tyzeczki
-czosnek, bazylia

herbata bez cukru




SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD KOLACJA
75g chleb pelnoziarn.= 25g chleb graham=1/2 kromki | resé} (na wywarze z piersi 50g chleb pelnoziarn.=
1,5 cienkiej kromki Sg margaryna=1 ptaska kurczaka): 1 cienka kromka
S5g margaryna=1 plaska tyzeczka | tyzeczka -100g pietruszka+seler+ S5g margaryna=1 ptaska tyzeczka

10g pieczen wolowa=2 cienkie
plasterki

100g rzodkiew biata (starta)
zupa mleczna:

-30g ptatki jeczmienne=2 tyzki
-100g mleka(0,5%)=0,5 szkl.

herbata bez cukru

10g szynka gotowana
100g kefir=0,5 szkl.
100g jagody swieze lub
mrozone=6 tyzek

woda mineralna lub inny
napdj bez cukru

PODWIECZOREK

50g chleb pelnoziarn.=
1 cienka kromka

Salatka:

-12g jajko na twardo= 1/4szt.
-50g ogorek kiszony=1 maty
-8g oliwa z oliwek=2 tyzeczki

herbata lub inny napdj bez
cukru

pietruszkatkapusta wtoska
-45g makaron

100g losos (filet) pieczony
90g ziemniaki=1 szt.

SOS:

-45ml jogurt naturalny (0%)
+koperek=3 tyzki

surowka:

-150g rzodkiew biala (starta)
-100g jabtko=1 mate

-10g orzechy wtoskie=2szt.

-sok z cytryny

woda mineralna lub inny
napoj bez cukru

surowka:

-80g ser bialy chudy=

4 cienkie plastry

-200g pomidor=1 szt.

-5g soczewica=1 tyzeczka
-8g olej=2 tyzeczki
-szczypiorek, oregano

100g grejfrut=1/4 szt.

kawa zbozowa bez cukru=
1 szkl. z mlekiem 0% 75ml=
5 lyzek

Zatwierdzone Rozdzielnikiem Dyrektora
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