Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital Zespolony
71-455 Szczecin, ul. Arkonska 4

Zalecenia zywieniowe w diecie latwostrawnej niskobialkowej

Cel i zastosowanie diety:

Dieta tatwostrawna niskobiatkowa jest stosowana w chorobach nerek i watroby, przebiegajacych
z niewydolno$cig tych narzagdow. Dieta ma na celu ochrong zmienionych chorobowa narzadéw: watroby,
nerek. Zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktéw przemiany
biatkowej oraz utrzymanie dobrego stanu odzywiania przez dostarczenie potrzebnej ilosci energii
1 sktadnikéw pokarmowych.

Charakterystyka diety:

Dieta ustalana jest indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zapotrzebowanie energetyczne powinno wynosic
w granicach 2000 — 2500 kcal na dobg. W diecie stosowanej w niewydolno$ci nerek kalorie biatkowe
pokrywaja produkty weglowodanowe i thuszczowe, natomiast w niewydolnosci watroby gtownym
zrédtem energii dla organizmu s3 weglowodany, gdyz thuszcze obcigzaja chorg watrobe.
Charakterystyczng cechg tej diety jest zmniejszona ilo$¢ biatka. Dieta niskobiatkowa powinna dostarcza¢
od 40 — 50 gramow na dobe biatka, czyli 0,6 — 0,7 grama na kilogram naleznej masy ciata. % ogolnej
ilosci biatka powinno stanowi¢ biatko pochodzenia zwierzgcego, czyli o wysokiej wartosci biologicznej.
Thuszcze w chorobach nerek nie wymagaja ograniczenia, jednak z uwagi na zwigkszone st¢zenie lipidow
powinno si¢ uwzglednia¢ tluszcze roslinne i1 pochodzace z ryb morskich. Glownym zrédlem
weglowodanéw sa produkty zbozowe. W diecie, mak¢ pszenng nalezy zastgpi¢ skrobig pszenna,
ziemniaczang, a pieczywo zwykle pieczywem niskobiatkowym. W chorobach nerek i watroby wskazana
jest kontrola pltynow 1 elektrolitow. Na og6l ptyny si¢ ogranicza. W przypadku zmniejszonej diurezy
dochodzi do zatrzymania elektrolitow w organizmie, dlatego z diety nalezy wykluczy¢ produkty
z dodatkiem soli, np.: wedliny i potrawy solone. W chorobach tych narzadow zachodzi koniecznos$é
ograniczania potasu do potowy normy (norma 3500 mg na dzien). W przypadku wigkszych ograniczen
potasu ziemniaki lub inne warzywa gotowa¢ w duzej ilosci wody i wywar odlewaé albo stosowaé
podwdjne gotowanie w celu wyplukania tego sktadnika. Dieta powinna by¢ wzbogacona w witaminy
rozpuszczalne w wodzie oraz witaming Dj. Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania, duszenia
1 pieczenia bez dodatku tluszczu. Thuszcz (masto, olej) nalezy doda¢ do gotowych potraw. Wszystkie
positki przyrzadza si¢ bez dodatku soli, natomiast smak potraw poprawia si¢ przyprawia przyprawami
ziotowymi.

Przyklad jadlospisu diety latwostrawnej niskobialkowej:
I $niadanie: herbata z cytryng, pieczywo niskobiatkowe, masto, ser twarogowy, przecier owocowy,

midd.

IT $niadanie: butka niskobiatkowa, margaryna migkka i pomidor.

Obiad: zurek z ziemniakami, makaron nitki niskobiatkowy z migsem i wloszczyzna.
Podwieczorek: mus owocowy z bitg $mietang.

Kolacja: ryz z jabtkami, bawarka.
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Produkty i potrawy

Zalecane

Przeciwwskazane

Napoje

W umiarkowanych ilosciach: herbata z
cytryna lub mlekiem, kawa zbozowa z
mlekiem, mleko, kefir, jogurt, napoje
OWOCOWO — warzywne — w dozwolonej
ilosci ptynow

Napoje alkoholowe, kakao, ptynna czekolada,
kawa naturalna

Pieczywo

Chleb pszenny, pieczywo niskobiatkowe
i niskosodowe

Zwykte pieczywo - solone

Dodatki do pieczywa

Masto, dzem, midd, marmolada

Wedliny i konserwy migsne, sery topione i
twarde z6lte, ryby wedzone, §ledzie
marynowane

Zupy

Sosy tagodne zaciggane zottkiem
zaprawione masltem, zageszczone
skrobig pszenng, ziemniaczang:
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy

Zupy zawiesiste na wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych, rosoty, kapusniak,
ogorkowa, z nasion strgczkowych, zaprawiane
maka, kwasng Smietang zasmazkami, zupy w
proszku, sosy ostre na wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych

Migso, drob, ryby

W umiarkowanych iloéciach: chude
gatunki (cielecina, wotowina, kroliki,
kurczak, indyk, chude ryby gotowane,
potrawki, pulpety z dodatkiem skrobi lub
pieczywa niskobiatkowego)

Thusta wieprzowina, baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, tluste ryby: wegorz, toso$, halibut,
ryby wedzone, smazone, pieczone

Potrawy potmiegsne i

Budynie z migsa gotowanego, kasz i

Bigos, fasolka po bretonsku, potrawy smazone

bezmigsne warzyw, risotto, ryz z jabtkami. na ttuszczu, kotlety, krokiety

Thuszcze Masto, oleje: sojowy, kukurydziany, 16j, smalec, stonina, boczek, margaryny
stonecznikowy, rzepakowy, oliwa z twarde, kwasna $mietana
oliwek, margaryny migkkie

Warzywa W umiarkowanych ilo$ciach: marchew, Kiszonki, konserwowane z octem, warzywa
dynia, kabaczki, buraki, szparagi, seler, | solone, nasiona roslin straczkowych, ogorki,
pietruszka, szpinak, pomidory bez skory, | czosnek, rzepa, kalarepa, zasmazane grubo
satata inspektowa, fasolka szparagowa, starte surowki
kalafior, brokuty, gotowane,
rozdrobnione w formie puree z mastem

Ziemniaki Gotowane w postaci puree Smazone z ttuszczem i frytki, placki, pyzy

Owoce W umiarkowanych ilosciach: jagodowe, | Owoce niedojrzale, suszone: czeresnie,
cytrusowe, jabtka, morele, brzoskwinie, | gruszki, owoce marynowane
wisnie, melon, kiwi, §liwki, winogrona
bez pestek

Desery Kisiele z dozwolonych owocow, Thuste kremy z uzywkami, czekolada, ciasta z
galaretki, ciastka ze skrobi pszennej i orzechami
ziemniaczanej

Przyprawy Sok z cytryny, zielona pietruszka, Ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra, chrzan,

koperek, majeranek, rzezucha, melisa,
bazylia i kminek, cukier, cynamon

chili, gorczyca, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
maggi

Opracowata: Renata Pietrzykowska — Kierownik Dziatu Zywienia
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