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ZALECENIA ZYWIENIOWE W DIECIE LATWOSTRAWNEJ O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCJI:

1) DIETA PLYNNA
Cel i zastosowanie diety:
Dieta stosowana jest u chorych, u ktorych wystepuja wymioty, nudnos$ci i biegunka. Dieta ma na celu
dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilo$ci ptynow.

Charakterystyka diety:

W sktad diety wchodza tylko ptyny: woda przegotowana, woda mineralna niegazowana, napar
z rumianku, migty, herbata bez cukru. Dieta sktadajaca si¢ tylko z ptynow nie moze by¢ zbyt dtugo
stosowana, aby nie doprowadzi¢ do niedozywienia. Dietg t3 zaleca si¢ na 1-2 dni. W miar¢ poprawy stanu
zdrowia nalezy podawa¢ do kleikow zottko jaja, masto. Diete kleikowa mozna modyfikowaé przez
wprowadzanie niewielkiej ilosci mleka, chudego twarogu, przecieru z jabtek, bulki czerstwe;.

2) DIETA PLYNNA WZBOGACONA
Cel i zastosowanie diety:
Dieta stosowana jest u chorych nieprzytomnych, w chorobach jamy ustnej i przetyku. Dieta ma na celu
dostarczenie odpowiedniej ilosci energii 1 sktadnikow pokarmowych oraz ochrona jamy ustnej
1 przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym, chemicznym i termicznym pokarmu.

Charakterystyka diety:

Charakterystyczng cechg diety jest jej konsystencja. Pozywienie musi by¢ tatwostrawne, ubogie

w blonnik pokarmowy,, bez ostrych przypraw i uzywek. Nie powodujaca wzdgé, biegunek i zapard.
Positki powinny zawiera¢ odpowiednig warto$¢ energetyczng i odzywczg, aby nie doprowadzi¢ do
niedoborow pokarmowych. Temperatura positkow winna wynosi¢ okoto 37°C. Wszystkie positki
w diecie powinny mie¢ konsystencj¢ ptynng. Pokarmy po ugotowaniu powinny zosta¢ przetarte lub
zmiksowane.

PRODUKTY I POTRAWY W DIECIE O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE

Kasze w formie kleikdw, biszkopty, suchary, butka
pszenna, mleko, ser bialty homogenizowany, zo6ttko
jaj, jaja gotowane, chude migso (cielgcina,
wotowina, schab), kurczak, indyk bez skory, chude
ryby: dorsz, leszcz, morszczuk, mintaj, sandacz,
chuda szynka, poledwica, masto, stodka §mietanka,
olej rzepakowy, sojowy, slonecznikowy, oliwa z
oliwek, ziemniaki, warzywa i1 owoce przetarte i
zmiksowane, soki OWOCOWO- warzywne
przecierane, kompoty przecierane

Swieze pieczywo zytnie, razowe. Makarony,
kasze grube nie tarte, przekwaszone mleko, sery
z6Olte 1 topione, jajka na surowo, tluste migsa,
tluste ryby, kwasna $mietana, smalec, stonina,
warzywa kapustne i cebulowe, papryka, ogorki,
nasiona stragczkowe.

Wazne:
rozcienczydé, by uzyskac konsystencje plynng.

Opracowata: Renata Pietrzykowska — Kierownik Dziatu Zywienia

Wszystkie positki przygotowane 7 produktow zalecanych jak wyzZej naleiy miksowad,
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