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w Szczecinie

ZALECENIA DLAPACJENTA

po zabiegu operacyjnym nosa

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad aseptyki. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia si¢ rany.

Zalecenia po zabiegu:

Nalezy utrzymac zatozong do nosa tamponade (opatrunek uciskowy od wewnetrznej strony
jam nosowych, ktéry mechanicznie napiera na naczynia krwiono$ne zamykajac je, co tamuje
krwawienie) tak dtugo, jak zalecit operator. Zwykle jest to do 3-4 dni po zabiegu;

Nalezy odpoczywa¢ w pozycji lezacej z uniesiong glowa oraz stosowaé zimne oklady na
zmniejszenie opuchlizny i krwiakoéw;

Wskazane jest spanie na wznak z poduszka pod gtowa;

Przez minimum 10 dni zaleca si¢ zrezygnowanie z wysitku fizycznego (biegania, sitowni);

Trzeba unika¢ gwattownego wydmuchiwania nosa;

Prosze¢ unika¢ przegrzewania (pobyt w saunie, miejscach silnie nastonecznionych, goracych
kapieli);

Nalezy unika¢ wyzigbiania nosa;

Kiedy nos si¢ zagoi i nie beda pojawiaty si¢ krwawienia, prosze stosowa¢ donosowe preparaty
nawilzajace 1 o ttustej konsystencji. Przyspiesza one regeneracj¢ podraznionej po zabiegu blony
sluzowej nosa;

Zaleca si¢ stosowanie lekow obkurczajacych blone naczyn krwiono$nych w przypadku
wystapienia po zabiegu obrzgku nosa i1 towarzyszgcemu uczuciu jego zatkania.
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