SAMODZIELNY PUBLICZNY WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
71-455 SZCZECIN, UL. ARKONSKA 4

SPWSZ  7ZALECENIA DLA PACJENTA PO OPERACJI ZACMY

w Szczecinie

1. Proces gojenia rany pooperacyjnej bedzie trwat okoto 2 miesiace.

2. Podawanie lekow:

— oczy nalezy zakrapia¢ wedtug zalecen lekarza,

— przed zakropieniem oka nalezy doktadnie umy¢ rece;

— oko mozna przemywac letnig, przegotowana woda,

— podczas podawania kropli nalezy spojrze¢ w gore, odciagnaé powieke dolng i zakropié

1-2 krople zalecanego leku;

— odstep czasu pomiedzy podawanymi réznymi kroplami powinien wynosi¢ 3-5 minut ;
— krople oczne nalezy stosowa¢ do czasu kontroli okulistyczne;.

3. Nalezy zglasza¢ si¢ na badania kontrolne zgodnie z zaleceniami lekarza.

4. W przypadku stwierdzenia pogorszenia widzenia lub pojawienia si¢ bolu oka, nalezy
niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do Poradni Okulistycznej lub do Izby Przyje¢ Okulistyczne;.

5. Doboru okular6w mozna dokona¢, po uptywie okoto 3 miesigcy po operacji.
6. W okresie pooperacyjnym, nalezy zachowac oszczedzajacy tryb zycia

7. NIE WOLNO:
— podnosi¢ cigzkich przedmiotow (powyzej 5 kg);
— pochyla¢ si¢ 1 napina¢ mig$ni brzucha;
— uprawiaC sportow.

8. WOLNO:
— oglada¢ TV,
— czytaé;
— spacerowac bez opatrunku (w razie wietrznej lub bardzo stonecznej pogody
nalezy chroni¢ oko okularami p/stonecznymi).

9. W razie zapar¢ nalezy stosowac $rodki przeczyszczajace.

10. W przypadku wszelkich watpliwosci prosze dzwoni¢ pod nr. telefonu:

Gabinet lekarski 91/813 9245
Dyzurka pielegniarek 91/813 9243
Poradnia Okulistyczna 91/ 813 9385

Opracowanie z dn. 07.02.2024
Ewa Tabisz

Pielegniarka Oddzialowa
Oddziat Okulistyki



