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ZALECENIA DLA PACJENTA
PO TRANSPLANTACJI WATROBY DOTYCZACE LECZENIA
IMMUNOSUPRESYJNEGO

1. Leki immunosupresyjne to leki podawane pacjentom po przeszczepieniu watroby lub innego narzadu.
Leki te wptywajg na hamowanie odpowiedzi uktadu odpornosciowego po to, aby organizm pacjenta nie
odrzucat ,IOWEZo narzadu’. Leki te nalezy przyjmowacé zgodnie
z zaleceniem lekarskim. Istnieje kilka roznych schematow leczenia immunosupresyjnego, uwzgledniajg
one szereg roznych czynnikdw i moga rézni¢ si¢ pomi¢dzy pacjentami, dlatego nalezy zaufa¢ lekarzowi
1 zawsze $cisle przestrzegac zalecen lekarskich.

2. Zanim pacjent rozpocznie przyjmowanie nowego leku immunosupresyjnego powinien zapoznaé si¢
z ulotka dotaczong do leku.

3. Czasami przyjmowane leki immunosupresyjne moga powodowac wystgpienie dziatan niepozadanych,
ale nawet wowczas nie wolno odstawi¢ leczenia, ani zmieni¢ jego dawkowania bez porozumienia
z lekarzem transplantologiem.

4. O wszystkich objawach niepozadanych nalezy informowac lekarza. W przypadku koniecznos$ci
korzystania z ustug medycznych lekarzy innych specjalizacji bardzo wazne jest, aby zawsze podac
nazwy przyjmowanych lekéw immunosupresyjnych.

5. Pacjent nie powinien stosowaé¢ zadnych lekow, ziol i witamin bez porozumienia z lekarzem
transplantologiem.

6. Nalezy pamigta¢, ze leki immunosupresyjne trzeba przyjmowaé regularnie, o statych porach kazdego
dnia.

7. Wsrdd lekéw immunosupresyjnych sg takie, ktore nalezy przyjmowac naczczo lub 1 godzine przed
positkiem, czy 2 godziny po positku. S to: Prograf, Advagraf, Envarsus czy inne preparaty tacrolimusu.

8. Pacjent powinien pamigtaé, ze z powodu niewlasciwego przyjmowania lekéw immunosupresyjnych
moze doj$¢ do szeregu zaburzen. Zaro6wno zbyt duze dawki np. w sytuacji podwdjnego przyjecia lekow,
jak zbyt male moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nigdy nie wolno zmienia¢ dawek lekow bez
porozumienia z lekarzem!

9. Leki immunosupresyjne nalezy przechowywa¢ w miejscu suchym i chtodnym, nie powinno si¢
wczesniej wyjmowac lekoéw z ich opakowan, poniewaz mogg ulega¢ degradacji pod wptywem $wiatla.

10. Na wizyty lekarskie nalezy zgtasza¢ si¢ na czczo przed przyjeciem lekdw immunosupresyjnych. Przed
wizyta pobierana jest krew na badania i poziom lekow immunosupresyjnych we krwi.

11. Stosujac diete pacjent powinien spozywacé positki o ograniczonej ilosci cukru, thuszczu i soli. Nie wolno
spozywac: grejpfrutow i soku grejpfrutowego, pomelo, kurkumy, imbiru i karamboli- produkty
te mogq powodowac niebezpieczny wzrost stezenia leko6w immunosupresyjnych we krwi. Leki i
suplementy diety zawierajace wyciag z dziurawca moga z kolei obniza¢ stezenie lekow
immunosupresyjnych.

12. Na wizyty lekarskie w poradniach lub hospitalizacj¢ nalezy zawsze zglasza¢ si¢ z aktualng lista
wszystkich przyjmowanych lekéw 1 ich dawkowaniem. W domu warto prowadzi¢ kart¢ pomiardw,
w ktorej pacjent zapisuje codzienng masg ciata, ci$nienie krwi i tetno. Kartg pomiarow nalezy zabierad
na wizyty w poradni.
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