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ZALECENIA DLA PACJENTA
dot. pielegnacji cystostomii

INFORMACJE DLA PACJENTA

CYSTOSTOMIA to czasowa lub stata przetoka pecherzowo- skorna, powstata poprzez punkcyjne lub
operacyjne umieszczenie cewnika w pecherzu moczowym.

Cystostomi¢ wykonuje si¢ w celu tatwego, statego ptukania, zapobiegania powstawaniu skrzepow

1 zapewnieniu swobodnego drenazu i odplywu moczu.

PIELEGNACJA CYSTOSTOMII

Pacjent powinien:
1. Po wytworzeniu cystostomii statej, wytworzony cewnik podtaczy¢ ze szczelnym workiem, do ktoérego

bedzie sptywaé mocz.
2. Worek okresowo oprézniac.

Dobra¢ do swoich potrzeb pojemno$¢ workow do zbidrki moczu (500 ml - 2 000 ml).
Worki z karbowanym drenem, nie zaginaja si¢, zapobiegaja blokowaniu odptywu moczu oraz

charakteryzuja si¢ mozliwos$cig przycinania dtugosci.
3. Zwracac uwagg na to, aby cewnik oraz wezyk od worka nie zaginat sig.

4. Dba¢ o higiene¢ cewnika: delikatnie przemywac skore wokot cewnika Srodkiem dezynfekcyjnym, zatozy¢

jalowy opatrunek. Opatrunek zmienia¢ zawsze, gdy jest zabrudzony, zmoczony- nie rzadziej niz co 2 dni.
5. Codziennie przyjmowac okoto 2 litréw pltynow.

6. W przypadku niedroznosci cewnika zglosi¢ si¢ do lekarza Rodzinnego lub Szpitalnego Oddziatu

Ratunkowego w celu jego wymiany.

7. Prowadzi¢ obserwacj¢ stanu ogdlnego zdrowia. Jezeli pojawig si¢ niepokojace objawy, np.
temperatura ciata wzrosnie powyzej 38 st.C., skora wokoét drenu bedzie zaczerwieniona badz pojawig si¢

skrzepy w moczu nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza Rodzinnego lub Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Worki do moczu podlegaja catkowitej refundacji NFZ (limit okreslony).
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