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ZALECENIA DLA PACJENTA

dot. pielegnacji przetoki nerkowo-skornej

INFORMACJE DLA PACJENTA

NEFROSTOMIA inaczej zwana PRZETOKA NERKOWO-SKORNA jest zabiegiem wykonywanym ze
wzgledow leczniczych, przede wszystkim w celu odprowadzenia zalegajacego moczu w nerce, lub
w celu diagnostycznym, np. w przypadku wodonercza o niejasnej etiologii. Nefrostomi¢ wykonuje si¢ droga
operacyjng, lub przy uzyciu zestawu punkcyjnego, poprzez naklucie nerki przez powtoke skorng

1 zalozenie cewnika.

PIELEGNACJA NEFROSTOMII

Pacjent powinien:

1.

agbrw

N o

8.

Uwaza¢, aby nie doszto do wysuniecia lub wyrwania drenu.

Zawsze my¢ rece przed 1 po zmianie worka lub opatrunku.

Worki do zbiorki moczu wymienia¢ co 2 dni.

Dbac¢ o higiene nefrostomii i skéry wokot niej przy uzyciu srodka do dezynfekc;ji.

Delikatnie zmienia¢ opatrunek wokot nefrostomii gdy jest on zabrudzony, przemoczony (nie rzadziej
niz co 2 dni).

Dreny wymienia¢ w zaleznos$ci od rodzaju materiatu (silikonowe co 3 miesigce).

Pi¢ duzo ptyndéw, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ infekcji — dziennie okoto 2 litrow, najlepiej wody
niegazowane;.

Stara¢ sie¢, aby podiaczony worek, ktory zbiera mocz byt ponizej wysokosci nerki.

Kontakt z lekarzem/pielegniarka jest niezbgdny gdy:

1.

4.

Mocz zawiera krew, ma me¢tng konsystencje lub ostry zapach, a takze wtedy, kiedy odczuwasz bol
zwigzany z wydalaniem moczu.

Odczuwasz bol skory wokot drenu, jesli skora jest zaczerwieniona lub obrzeknieta.

Z ciata wypadnie dren lub jesli dren przestanie odprowadza¢ mocz, lub jesli dojdzie do samoistnego
uwolnienia szwu mocujacego dren we wlasciwym potozeniu.

Jezeli temperatura ciata wzros$nie powyzej 38 st.C.

Worki do zbiorki moczu podlegaja catkowitej refundacji przez NFZ (limit jest okreslony).
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