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w Szczecinie

ZALECENIA DLAPACJENTA

po zabiegu operacyjnym zatok

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasad aseptyki. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia si¢ rany.

Zalecenia po zabiegu:

Nalezy unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego przez 7 dni po zabiegu;

Proszg unika¢ stanéw, ktore moga prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia tetniczego — moze wystapic
krwawienie;

Przez okres 1-2 tygodni nalezy unika¢ opalania si¢, a takze korzystania z sauny;

Proszg¢ unika¢ forsownego wydmuchiwania nosa;

Nalezy spa¢ z glowa uniesiong na poduszce powyzej tutowia- taka pozycja ulatwia
oddychanie;

Nalezy unika¢ spozywania pikantnych positkdw, picia alkoholu, palenia papierosow;

Zaleca si¢ ograniczenie spozywania goracych napojow (zwlaszcza kawy);

Wskazane jest przyjmowanie duzej ilosci wody niegazowanej;

Nalezy stosowac ptukanie zatok po uptywie 48-72 godzin po operacji, celem zmniejszenia
obrzmienia (gotowy zestaw do ptukania zatok, dostepny w aptece);

Zaleca si¢ stosowanie thustych masci lub kropli, celem zapobiegania suchosci w przewodach
nosowych 1 zalegania skrzepow krwi.
O tym, czy 1 jak czesto ptuka¢ zatoki po operacji ostatecznie decyduje lekarz.
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