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ZAKRES EDUKACJI PACJENTA
po zabiegu stulejki: plastyka napletka lub obrzezanie

Po operacji stulejki konieczna jest dalsza opieka nad pacjentem polegajgca na kontroli gojenia si¢
rany. Miejsce jest bardzo podatne na zakazenia pooperacyjne (podwyzszona temperatura w okolicy
krocza, zwigkszone pocenie si¢ tej okolicy, okresowy kontakt rany z moczem) stad konieczne jest
odpowiednie postepowanie z gojaca si¢ rang, ktére we wstepnym okresie powinien prowadzi¢ lekarz

operujacy.

Gojenie najczesciej trwa 7 - 10 dni, a catkowite gojenie i zanikanie blizn moze trwa¢ nawet do roku.
W pierwszym etapie gojenia zaleca si¢ robienie opatrunkoéw tak, aby penis byl uniesiony do gory
(obciste slipy, plaster podtrzymujacy opatrunek). Ulozenie takie przyspiesza gojenie 1 zmniejsza
ryzyko wystapienia krwotokow.

Po wykonaniu korekcji stulejki (bez wzgledu na zastosowany rodzaj zabiegu) osoby doroste powinny
przynajmniej przez miesigc powstrzymac si¢ od jakichkolwiek form aktywnosci seksualne;j.

Przez pierwszych kilka tygodni osoby obrzezane uskarzaja si¢ na nieprzyjemne odczucia zwigzane
z ocieraniem si¢ zotedzi o bielizne. Nadwrazliwo$¢ zoledzi jest skutkiem nieleczonej dtugo stulejki.
Przechodzi sama, a w okresie przejsciowym mozna stosowa¢ masci natluszczajace w celu
zmniejszenia nieprzyjemnych doznan (np. alantan w masci, kremy glicerynowe itp.).

Obrzezanie w zasadzie jest zabiegiem bezpiecznym 1 nie grozi zadnymi powiktaniami. Penis
pozbawiony napletka jest w pelni funkcjonalny, a powierzchnia zotedzi szybko przystosowuje si¢ do
odbierania stalych bodzcow dotykowych. Nalezy réwniez wspomnie¢ o pewnych zdrowotnych
zaletach obrzezania. W spoteczenstwach, w ktorych obrzezanie jest praktykowane u wszystkich lub
u wigkszo$ci mezczyzn, praktycznie nie notuje si¢ wystepowania standw zapalnych drég moczowo-
ptciowych, raka penisa i raka szyjki macicy u kobiet.

Opracowata: Violetta Chalaba-Szulgo

Zweryfikowata Maja Chwaluczyk dn. 19.07.2023 r.

Zatwierdzone Rozdzielnikiem Dyrektora
R-328/2012 z dnia 29.11.2012

SPWSZ-1-52



