* Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital Zespolony

SPWSZ

71-455 Szczecin, ul. Arkonska 4

w Szczecinie

ZALECENIA DLAPACJENTA

po zabiegu operacyjnym usuni¢cia migdaltka gardlowego/ migdatkow
podniebiennych

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad aseptyki. Takie
postgpowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia si¢ rany.

Zalecenia po zabiegu:

Nalezy unikaé¢ wysitku fizycznego przez okres okoto 1-2 tygodni po zabiegu;

Zaleca si¢ przestrzeganie lekkostrawnej, rozdrobnionej diety do chwil wygojenia si¢ rany po
usuni¢ciu migdatka/ migdatkow;

Nalezy wyeliminowa¢ draznigce, kwasne, pikantne pokarmy oraz gazowane napoje;
Zakazane jest spozywanie gorgcych pokarmow i ptynow;

W okresie pooperacyjnym zaleca si¢ duzo pi¢ — mozna podawac lody, chtodne ptyny i positki
('serki, jogurty )- zimno zmniejsza obrzek i zwe¢za naczynia krwionos$ne, co ogranicza ryzyko
krwawienia oraz tagodzi dolegliwosci bolowe;

Nalezy unika¢ kapieli w goracej wodzie;

Przestrzega¢ wzmozonej higieny jamy ustnej;

Proszg¢ unikaé ekspozycji na stonce i wysoka temperature ( sauna, solarium )

Nie wolno usuwa¢ biatych nalotow ktore osadzaja si¢ po operacji — nie jest to oznaka
zakazenia tylko wtoknik, ktéry zabliZnia rang.

Drapanie, skrobanie a nawet intensywne dotykanie moze powodowa¢ krwawienie, a co za
tym idzie wydluza czas gojenia.

Prosze unika¢ infekcji

W przypadku wystapienia niepokojacych objawow (np. wysigk, obrzek, zaczerwienienie brzegdéw
rany) nalezy skontaktowac si¢ z Poradnia.

Opracowanie z dn. 14.04.2023
Anna Skibicka
Specjalista pielegniarka/Pielegniarz



