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SPWSZ
w Szczecinie ZAKRES EDUKACIJI PACJENTA PO OPERACJI ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH

PROFILAKTYKA PRZECIWZAKRZEPOWA

POSTEPOWANIE Z RANA

mycie operowanej konczyny wodg z mydtem pod prysznicem oraz dezynfekcja rany
preparatem dezynfekcyjnym i zatozenie jatowego plastra na rane w okolicy pachwiny
usuniecie szwow w 7 dobie po operacji w poradni chirurgicznej lub u lekarza rodzinnego
kompresoterapia przez okres 6 tygodni po operacji, poprzez stosowanie ponczoch lub opasek
elastycznych

ponczochy (Il stopien ucisku)zakupione na wymiar. Pomiaru obwodu koriczyny nalezy
wykonac rano, po nocnym wypoczynku gdy konczyna jest bez obrzeku. Obwody mierzymy:
nad kostka, obwdd tydki, pod kolanem, srodek uda, gérna czes¢ uda i dtugos¢ konczyny od
zgiecia posladkowego do stopy

opatrunek kompresyjny z zastosowaniem bandazy elastycznych powinien obejmowac
konczyne od podstawy palcéw do pachwiny, ucisk nalezy zmniejsza¢ od kostki do pachwiny.

PROFILAKTYKA PRZECIWZAKRZEPOWA

unikaé stania i siedzenia bez ruchu

nosi¢ obuwie przystosowane do ksztattu stopy-unika¢ wysokich obcaséw
utrzymac prawidtowa mase ciata

unikac¢ gorgcych kapieli, sauny, opalania sie, woskowania koriczyn

nie nalezy nosic obcistej bielizny, spodni, skarpet z ciasng gumka
odpoczywac z uniesionymi nogami

korzystac z ruchu, czestych spaceréw, ptywania i gimnastyki

stosowacd farmakoterapie zgodnie ze zleceniem lekarskim

kontrola w poradni naczyniowej
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