71-455 SZCZECIN, UL. ARKONSKA 4

E SAMODZIELNY PUBLICZNY WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY

L ZALECENIA DLA PACJENTA

po zabiegu operacyjnym RAVOR (zmniejszenie malzowin nosowych)

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasad aseptyki. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia si¢ rany.

Zalecenia po zabiegu:

Po zabiegu przez kilka dni moze wystapi¢ obrzek malzowin, powodujac czasowe
pogorszenie droznosci w nosie. Dolegliwo$ci bolowe sa najczesciej niewielkie 1 zwalcza sie
je stosujac popularne leki np. Paracetamol.

Ostateczny efekt uzyskuje sie po 3-4 tygodniach. Najczesciej wystarczy jednorazowy
zabieg, jednak niekiedy ze wzgledu na specyficzng anatomie pacjenta, konieczny moze by¢
drugi zabieg, wykonany po minimum 6 tygodniach;

Zaleca si¢ unikania wysitku fizycznego, odpoczynek przez kilka dni;

Nalezy unika¢ gwattownego wydmuchiwania nosa;

Prosze¢ unika¢ dlugotrwatego pochylania glowy przez 14 dni;

Powrdt do lekow p/ krzepliwych jest mozliwy — decyduje operator

Konieczna jest kontrola w Poradni Laryngologicznej — termin wizyt ustala operator
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