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INFORMACJE DLA PACJENTA
DOT. BORELIOZY Z LYME

I.  Charakterystyka i profilaktyka

Borelioza z Lyme jest chorobg dotyczaca wielu narzadow wywotywang przez
kretki z rodzaju Borrelia. Nosicielami kretkow sg zakazone kleszcze z rodzaju Ixodes.
Ryzyko zakazenia borelioza zalezy od czestosci wystepowania  patogendw
W rezerwuarze zwierzgcym a takze w kleszczach.

Najwigkszg liczebnos¢ kleszczy stwierdza si¢ na terenach lesnych, otwartych
takach, nad brzegami rzek 1 jezior, na dziatkach 1 miejskich parkach. Sg one aktywne
przez caly rok nawet zimg. Szczyty inwazji to: marzec-czerwiec oraz sierpien-
pazdziernik. Do ekspozycji na kleszcze dochodzi przewaznie w okresie wiosenno-
letnim, natomiast wzrost zachorowan obserwuje si¢ w okresie jesienno-zimowym.

Il. Zapobieganie wystepowaniu Boreliozy poprzez:

e omijanie miejsc, w ktorych wystepuje wysoka aktywnos¢ kleszczy. Dotyczy to
szczegOlnie obszarow lasow lisciastych 1 mieszanych, w ktorych mogly
przemieszczaé si¢ zwierzeta bedace rezerwuarem kleszczy, gldwnie traw 1 zaros$li
potozonych na skraju lasu, $ciezek, drog lesnych, rowow;

e unikanie zachowan, ktore mogg utatwia¢ kontakt z kleszczami, tj. nie siada¢ pod
krzakami czy bezposrednio na trawie, nie wnosi¢ do pomieszczen $§wiezo
skoszonej trawy oraz nie przedziera¢ si¢ przez wysokie trawy 1 zaro$la;

e stosowanie odpowiedniej odziezy ochronnej podczas pobytu w rejonach lesnych
1 w polu, np. uzywanie odziezy lekkiej 1 przewiewnej najlepiej o formie
kombinezonu, w jasnym kolorze w celu szybszego zauwazenia i1 usunigcia
pajeczaka,

e dokltadne ostanianie konczyn gormych i dolnych np. wpuszczenie nogawek
spodni w skarpety 1 uzywanie pelnego obuwia;

e uzywanie nakrycia glowy;

e spryskiwanie odziezy i nieostonigtych czesci ciata Srodkami odstraszajgcymi
Kleszcze zabezpieczenie (stosowanie specjalnych sprayow, olejkdw czy opasek
odstraszajacych);

e po powrocie z terendw lesnych doktadne obejrzenie catego ciala (najlep1ej przy
pomocy szkta pow1e;kszajqceg0) w celu ewentualnego znalezienia i1 usunig¢cia
Kleszczy; a nastegpnie umycie si¢ (najlepiej pod natryskiem);

e dokladne obejrzenie ubrania. Ubranie najlepiej] wypra¢ 1 wysuszy¢ w wysokiej
temperaturze. Wykazano, ze kleszcze pozostajace w garderobie mogg stanowic
potencjalne zagrozenie; w zaleznos$ci od wilgotnosci moga przezy¢ od kilku dni
do kilku miesiecy w warunkach domowych.



Osoba ktéra zauwazyta kleszcza wkiutego w skore powinna usungé go jak
najszybciej. Uzaleznienie wykonania czynno$ci higienicznej, jaka jest usunigcie
kleszcza ze skory, od uzyskania pomocy lekarskiej jest btedem, ktory moze skutkowac
niepotrzebnie zwigkszonym ryzykiem zachorowania na choroby wywotane
drobnoustrojami przenoszonymi przez te paj¢czaki.

I11.  Usuwanie kleszczy z ciala
Nalezy dokonac¢ tak szybko jak to tylko mozliwe
e usuwanie Kkleszczy utatwi zakup bezpiecznych akcesoriow medycznych do
usuwania kleszczy
e Kkleszcza nalezy uchwyci¢ peseta, Szczypcami, kleszczotapkami, najblizej
miejsca w ktorym wbit si¢ w skore. Nalezy jednak uwazaé, by zadna cze$¢
kleszcza nie zostala w ciele, nastepnie
e delikatnie, ale zdecydowanie ciggna¢ kleszcza w kierunku przeciwnym do tego
w ktorym zostat wprowadzony w skore jego narzad gebowy az do jego
catkowitego usunigcia
e nalezy Czynnos$ci wykonywac¢ powoli 1 doktadnie

Pamig¢taj !!!
nie wyciagaj kleszcza palcami!
nie wykrecaj kleszczal
nie rozgniataj!
nie smaruj kleszcza ttuszczem!
nie podpalaj!
po usunigciu kleszcza umyj rece i zdezynfekuj skore!
wszystkie czynnosci zwigzane z usuwaniem wykonuj powoli, ale zdecydowanie
obserwuj miejsce po ukaszeniu kleszcza.

W razie niepokoju np.; pojawiajace si¢ znaczne  zaczerwienienie 1/lub obrzek
w miejscu wktucia i/lub wokot niego tzw. ,,rumien wedrujacy”, czy wystapily nagle
1 iInne powazne objawy: np. wysoka gorgczka, nudno$ci, wymioty, bole glowy lub inne
objawy neurologiczne — wymagajg porady lekarza.
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