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w Szczecinie

ZALECENIA DLA PACJENTA Z CHOROBA PARKINSONA-JAK SOBIE
RADZIC Z PROBLEMAMI DNIA CODZIENNEGO.

1. Drzenie

Nasila si¢ w stresie, niskich temperaturach, nieprawidlowej postawie ciala. W razie wigkszego drzenia
nalezy:

— Odprezy¢ si¢ psychicznie, usigs¢, rozluzni¢ ramiona i plecy, oddycha¢ gieboko;

— Unika¢ kofeiny i alkoholu;

— Czesto odpoczywac;

— Zeby zmniejszyé drzenie reki, przy wykonywaniu czynnosci manualnych -przycisng¢ tokie¢ do
tutowia.

2. Zaburzenia chodu

Pochylona do przodu postawa, chodzenie na palcach, szurajace kroki, dreptanie- poteguja ryzyko
upadku. Celem ztagodzenia nalezy:

— Zwolni¢ lub zatrzymac si¢, poprawi¢ postawe, stang¢ prosto z uniesiong glowa;

— Ustawi¢ stopy w wygodnej odlegtosci;

— Z przesada unosi¢ stopy i balansowac¢ rekami,

— Stara¢ si¢ stawia¢ dtugie kroki, koncentrowac si¢ na chodzeniu unikajac innych bodZzcow;

— Skrecajac nie obracac si¢ na stopie, lecz i8¢ po linii okreznej;

— Stosowa¢ wygodne obuwie, zaktadane za pigte na niskim obcasie, unika¢ obuwia wsuwanego.
Chodzenie utatwi np.: rytmiczna muzyka, wyliczanie.

3. Upadki

Celem minimalizacji ryzyka wystapienia upadku nalezy:

Usung¢ dywaniki 1 inne przeszkody;

— Nie $pieszy¢ sie, gdy czujesz niepewno$¢ rownowagi zatrzymaj si¢;
Nie wchodzi¢ na stotki, krzesta itp.;

Trzymac sie poreczy, poruszac si¢ na miar¢ swoich mozliwosci,

4. Zastygnie¢cia

— W takiej sytuacji nie probuj i§¢- stan prosto, patrz przed siebie.



5. Nocny bezruch

— Ciepta kapiel przed snem rozluzni migs$nie, zmniejszy bol, utatwi zasniecie. Mozna takze ogrzaé
posciel termoforem;

— lekka przewiewna kotdra- zmniejszy kurcze mig$ni, warto w pozycji na boku wtozy¢ miedzy
nogi duza poduszke, uzywac $liskich przescieradet;

— warto mie¢ wlacznik $wiatta w zasiggu reki;

— nastoliku nocnym przygotowac¢ lek i ptyn do popicia;

— aby zapobiec porannemu bezruchowi zazywac¢ leki przed wstaniem z t6zka.

6. Ubieranie
— Nalezy unika¢ ubran zapinanych z tylu- uzywac¢ suwakow, rzepow, dlugiej tyzki do butow.
7. Jedzenie i picie

Trudnos$ci podczas jedzenia i picia powoduja frustracje chorego oraz unikanie spotkan
towarzyskich, aby utatwi¢ choremu t¢ czynnos¢ nalezy:

— Stosowac¢ na stét gumowe podktadki pod talerze, aby zapobiec ich §lizganiu,

— Uzywa¢ naczyn z duzymi uchwytami, talerzy i deseczek z podwyzszonym brzegiem,

— Spozywac¢ pokarmy nie wymagajace krojenia;

— Napoje nalewa¢ do potowy szklanki;

— Bra¢ do ust mate porcje i czesto popijac,

— konsystencje¢ pokarmu dostosowac¢ do nasilenia zaburzen.

8. Przystosowanie mieszkania
Nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na:

— lazienki i toalety;
— odpowiednie o$wietlenie;
— porecze i udogodnienia.

9. Dieta

Stanowi istotny element wspomagajacy leczenie farmakologiczne. Pozytywnie wptywa na skuteczno$¢
przyjmowanych lekéw 1 pozwala utrzymaé wiasciwy stan odzywienia, ktory bezposrednio przeklada si¢
na dobre samopoczucie pacjenta.

Problemy zywieniowe

obnizenie masy ciala: bedgce nastgpstwem zmniejszenie apetytu- problemy z przyjmowaniem pokarmu
(gryzienie, zucie, potykanie i zwigkszone zapotrzebowanie na energi¢). Dodatkowa energia jest
zuzywana na ruchy mimowolne, drzenie, zwigkszone napigcie migsniowe.

Pacjent moze by¢: niedozywiony z powodu trudnosci z zuciem, potykaniem, ztym stanem uzgbienia,
trudnosci z przygotowaniem positkow, postugiwaniem si¢ sztuécami, zuzycia energii na skutek



dyskinez a takze z powodu depresji. Otyly z powodu siedzacego trybu zycia a takze z powodu ztej
diety.

10. Zaburzenia zoladkowo-jelitowe, glownie zaparcia:

— Regularny wysitek fizyczny 1 przyjmowanie plynéw sa bardzo istotne dla utrzymania
prawidtowych wyproznien. Nalezy przyjmowacé 6-8 szklanek ptynéw dziennie;
— Zaleca si¢ zwigkszy¢ ilos¢ spozywanych warzyw, a zredukowac ciasta i pieczywo biate.

Lewodopa a dieta:

Dieta szczegolnie kontrolowana (przy terapii Lewodopa). Zwtaszcza aby podaz biatka nie przekraczata
0.8 g/kg masy ciata. Zawarte w biatkach aminokwasy wspotzawodnicza z lewodopg w procesie
wchianiania. Aminokwasy z biatek zmniejszajg skuteczno$¢ tego leku. Wzrasta zapotrzebowanie na
witaminy z grupy B, przede wszystkim B6, B12, PP i kwas foliowy. Przyjmowanie co kilka dni
preparatu wielowitaminowego jest wystarczajace dla uzupehlienia ewentualnych niedoboréw. Duze
znaczenie w chorobie Parkinsona ma wtasciwa podaz wapnia niezbedna do utrzymania dobrego stanu
kosci i stawow.

Glownym jego zrodiem jest mleko i jego produkty. Pacjenci z chorobg Parkinsona ograniczajac te
produkty moga doprowadzi¢ do niedoboru wapnia. Wskazane sg zatem preparaty wapniowe jako
uzupehienie diety. Konieczna jest duza ilo$¢ ptyndéw i blonnika; ograniczenie thuszczy zwierzgcych -
ograniczenie soli w nadci$nieniu tetniczym, ale nie ogranicza¢ w niedocis$nieniu ortostatycznym. Positki
czesto, ale w niewielkich porcjach W sytuacji trudnosci z potykaniem- pokarmy o migkkiej lub
potptynnej konsystencji, fatwe do przetknigcia. Warto, aby w menu chorego pojawity si¢ zupy kremy,
jogurty, twarozki, przeciery owocowe i warzywne. Najlepiej z dodatkami weglowodanowymi, czyli
pieczywem, ryzem, kaszami, makaronem.

Opracowanie z dn. 19.02.2024

Anna Ciecko

Pielggniarka Oddziatlowa

Oddziat Neurologii, Oddziat Udarowy.
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