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ZALECENIA DLA PACIENTA
z zatozonym opatrunkiem gipsowym

1. Opatrunek gipsowy jest najbardziej rozpowszechnionym unieruchomieniem zewnetrznym.
Zatozenie unieruchomienia jest zabiegiem leczniczym - zawsze odpowiada za nie lekarz.

2. Do najwazniejszych zadan jakie spetnia unieruchomienie zewnetrzne nalezg: unieruchomienie
i odcigzenie konczyny, utrwalenie uzyskanej korekcji. Zawsze powinny by¢ pozostawione wolne
dystalne fragmenty konczyny czyli palce w celu oceny krgzenia i unerwienia.

3. Nalezy zwracac¢ szczegdélng uwage na nastepujace objawy zwigzane z noszeniem opatrunku
gipsowego:

» Obrzek - Czy czujesz, ze unieruchomiona cze$¢ ciata puchnie lub wyglagda na opuchnietg?
(trzymaj unieruchomiong czes$é ciata wyzej).

» Kolor - Czy kolor paznokci u rak lub ndg nie zmienit sie? Niewielkie zasinienie lub zaczerwienienie
palcow u ndég nie jest niczym niepokojgcym, kiedy noge masz opuszczong, ale normalny kolor
powinien szybko powrdcic, gdy ja uniesiesz.

» Czucie - Czy masz normalne czucie we wszystkich palcach u rgk i nég? Czy czujesz mrowienie
lub dretwienie?

» Ruch - Czy mozesz poruszaé¢ kazdym palcem u rak lub nég - tzn. czy mozesz je wyprostowywacé
i zginac?

» BOl - Czy srodki przeciwbdlowe skutecznie usmierzajg bdl? Nalezy zgtaszaé wszelkie przypadki
nasilenia sie bélu (jesli wystepuje pomimo stosowania srodkéw przeciwbdlowych).

> Pielegnacja skory - Jesli masz cukrzyce, powiedz o tym lekarzowi podczas wizyty, poniewaz by¢
moze opatrunek gipsowy bedzie musiat by¢ inaczej zatozony.

4. Niezwtocznie nalezy zgtasza¢ personelowi lekarskiemu lub pielegniarskiemu wszelkie objawy
niepokojace (pieczenie pod opatrunkiem gipsowym, uczucie podraznienia lub swedzenia pod
opatrunkiem gipsowym, nieprzyjemny zapach z opatrunku gipsowego, plamienie lub wyciek z rany pod
opatrunkiem gipsowym, jezeli opatrunek sie zamoczy i inne) w celu podjecia natychmiastowej

interwencji.
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