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ZAKRES EDUKACJI PACJENTA

z ustalonym cewnikiem w pecherzu moczowym

Informacje ogolne

Cewnik Foley'a zakladany jest przez lekarza lub piclegniarke, ktorzy informujg pacjenta dlaczego jest on
zaktadany.

Cewnik Foley'a jest cienkg rurka wykonang z lateksu lub silikonu, ktéra na jednym z koncoéw zakonczona jest
balonem, ktory po wypehieniu zabezpiecza cewnik przed wypadnigciem z pgcherza. W wiekszosci przypadkoéw
cewnik zaktadany jest do pecherza czasowo, jednak sg pacjenci skazani na cewnikowanie do konca zycia.

|  Postepowanie z cewnikiem

Pacjent powinien traktowa¢ cewnik jak cze$¢ swojego ciata, a co za tym idzie powinien zadba¢ o utrzymanie
cewnika w czystosci. Kazdego dnia nalezy doktadnie my¢ uj$cie cewki moczowej oraz wychodzacy z niej
cewnik ciepta woda z mydiem w czasie kapieli w wannie lub pod prysznicem. Mycie cewnika nalezy
wykonywa¢ ruchami w kierunku od cewnika do worka na mocz, tak aby nie przenosi¢ bakterii w okolice cewki
MOCZOoweyj.

Aby zminimalizowac¢ ryzyko infekcji uktadu moczowego u pacjenta z zatozonym cewnikiem Foley'a konieczne
jest zwiekszenie ilosci spozywanych ptyndéw. Cewnik i wezyk faczacy go z workiem do zbidrki moczu nie moga
by¢ pozaginane.

Nalezy pamigta¢ aby worek do zbiorki moczu byl ponizej poziomu pecherza co zapobiega cofaniu si¢ moczu do
pecherza moczowego.

Cewnik Foley'a najczesciej wykonany jest z lateksu, jesli w przesztosci pacjent mial uczulenie na ten materiat
nalezy zgtosi¢ to urologowi. Alternatywa dla tych pacjentéw sg cewniki wykonane z silikonu.

I Problemy, ktore moga pojawi¢ sie u pacjenta z cewnikiem Foley'a w pecherzu

® Skurcze pecherza moczowego

Wigkszos¢ pacjentow z cewnikiem Foley'a zatozonym do pecherza moczowego odczuwa dyskomfort

w postaci bolu podbrzusza, uczucia parcia na mocz, bdl/pieczenie w cewce moczowej. Po pewnym czasie
nieprzyjemne odczucia ustepuja. W przypadku gdyby dolegliwo$ci nie zmniejszaly si¢ z czasem, nalezy si¢
zglosi¢ do urologa.

® Przeciek wokol cewnika

Przeciekanie moczu obok cewnika Foley'a moze pojawic si¢ podczas skurczow pecherza moczowego lub
podczas parcia przy oddawaniu stolca. Zatkanie cewnika Foley'a lub jego zagi¢cie uniemozliwiajgce swobodny
odptyw moczu moze by¢ przyczyna przeciekania moczu obok cewnika Foley'a.

® Krew lub skrzepy w moczu

Balon cewnika Foley'a drazni §luzéwke pecherza moczowego i gruczot krokowy, co czesto jest przyczyna
pojawienia si¢ krwi w moczu. Drobne skrzepy w moczu nie powinny budzi¢ niepokoju. W przypadku duzych
skrzepodw nalezy skontaktowac z urologiem.
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® Zatkanie odplywu moczu z cewnika Foley'a

W przypadku podejrzenia zatkania cewnika Foley'a, nalezy sprawdzi¢ czy cewnik lub wezyk worka do zbiorki
moczu nie sg pozaginane lub umieszczone powyzej poziomu pecherza moczowego. W przypadku utrzymujacego
si¢ braku moczu, bolu podbrzusza z uczuciem parcia na mocz nalezy skontaktowacé sie z lekarzem.

® Wypadanie cewnika Foley'a
Wypadanie cewnika Foley'a moze pojawi¢ si¢ w przypadku nieszczelno$ci balonu . W sytuacji gdy cewnik
wypada z pecherza moczowego skontaktuj si¢ z lekarzem.

® Infekcja ukladu moczowego
W przypadku cewnika Foley'a wzrasta ryzyko infekcji uktadu moczowego. W przypadku metnego, cuchngcego
moczu z uczuciem pieczenia pecherza, cewki moczowej skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem.

111 Dieta dla pacjenta z ustalonym cewnikiem Foley'a

Zalecenia dietetyczne, ktorych powinien przestrzegaé pacjent:

e kontrolowa¢ zabarwienie i wyglad moczu z uwzglgdnieniem spozywanych pokarmow, ktore naturalnie
zabarwiaja mocz, np. buraczki, preparaty

e wypijac co najmniej 2 litry plynéw na dobg, poniewaz zaggszczony mocz zwigksza ryzyko powstania
kamieni moczowych, decyduje tez o droznosci cewnikows;

e ograniczy¢ spozycie szczawianow (zielonych warzyw), ktore predysponuja do powstawania kamieni
moczowych;

e kontrolowac¢ ilo$¢ spozywanego wapnia w diecie - nadmiar zwigksza ryzyko powstania kamieni, niedobor
moze by¢ powodem powstania osteoporozy;

e ograniczy¢ spozycie czerwonego mie¢sa, zwlaszcza przy podniesionym poziomie kwasu moczowego -
ryzyko powstania kamicy nerkoweyj;

e ograniczy¢ ilo$¢ soli ze wzgledu na ryzyko rozwoju choroby nadci$nieniowej, zwlaszcza u 0sob
starszych;

e kontrolowa¢ zabarwienie i wyglad moczu z uwzglednieniem przyjmowanych lekow np.: preparaty zelaza,
niektore leki na niebiesko, witaminy z grupy B na z6tto, zbyt mata ilo§¢ wypijanych ptynéw - mocz
ciemny i zageszczony;

e ograniczy¢ spozywanie pokarmow zasadowych (biate migso, biatko jaj), mozna spozywac alkohol
w matych ilo$ciach;

e stosowac urozmaicong diete, ktora zmniejsza ryzyko powstania kamicy moczowej i gwarantuje
optymalny odczyn moczu;

e zachowywa¢ ogdlne zasady zdrowego zywienia.
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