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ZASADY POSTEPOWANIA Z INSULINA | WSTRZYKIWACZEM INSULINOWYM

1. Wszystkie insuliny przed pierwszym uzyciem nalezy przechowywaé w lodowce w temperaturze +2 do
+8

2. Nie zamrazac

3. Nie umieszczaé w bezposrednim kontakcie z zamrazalnikiem

4. Zapasy insulin we wktadach lub jednorazowych wstrzykiwaczach (penach) nalezy przechowywac w
oryginalnych opakowaniach zewnetrznych w celu ochrony przed swiattem

5. Przy pierwszym uzyciu insuliny za pomocg wstrzykiwacza (pena) nalezy pamieta¢, iz:

e Kazdy producent insuliny wskazuje wstrzykiwacz (pen) z ktérym powinna by¢ uzywana

e Wstrzykiwacze (peny) sg sprzetem osobistego uzytku niezaleznie od przeznaczenia
(jednorazowego badz wielorazowego uzycia);

e Do kazdego rodzaju insuliny nalezy uzywac innego wtrzykiwacza (pena) w celu unikniecia
pomytek (mozna zastosowac¢ dwa kolory pendw, a kazdy z nich powinien by¢ wyraznie
opisany- imieniem, nazwiskiem i datg wtozenia wktadu insuliny).

6. Wstrzykiwacz (pen) powinien by¢ uzywany i przechowywany w temperaturze od +8 do +28 z dala od
Zrédta ciepta, promieni stonecznych i wilgoci jednak nie dtuzej, niz do 6 tygoni w zaleznosci od zalecen
producenta.

7. W sytuacji, gdy wktad insuliny nie zostanie w petni wykorzystany, nie wolno przeznaczy¢ go do
dalszego stosowania u innych pacjentow. W takiej sytuacji nalezy potraktowac przedmiotowy wktad
jako odpad zakazny i postgpi¢ zgodnie z Instrukcjg Epidemiologiczng NR 1 Instrukcja postepowania z
odpadami powstatymi w SPWSZ.

8. Wstrzykiwacza (pena) nie nalezy uzywac jezeli jakakolwiek jego czes¢ jest uszkodzona.

9. Wstrzykiwaczy (pendéw) bedacych w uzyciu nie wolno przechowywac w lodéwce.

10. W przypadku wymiany wktadu nalezy wyjac insuline z lodéwki od 1 do 2 godzin przed planowang
iniekcja.

11. Przed iniekcjg, insuliny w postaci zawiesiny delikatnie mieszamy, ruchem wahadtowym (30 razy) do
uzyskania jednorodnego roztworu. Wyjagtek stanowi insulina przezroczysta, ktorej nie mieszamy.

12. Nie wolno podawac insuliny zmienionej wizualnie, narazonej na wstrzasy, z uszkodzone;j fiolki.

13. Igty do pendw przeznaczone sg do jednorazowego uzytku. Przed kazdym wstrzyknieiciem (podaniem)
zaleconej dawki insuliny nalezy zatozy¢ NOWA IGLE. Nie wolno przechowywac wstrzykiwaczy (pendw)
z zatozong igta.

14. Po wykonanej iniekcji igte zdejmujemy i zaktadamy nasadke na wstrzykiwacz (pen)’
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