* Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony
SPWSZ 71-455 Szczecin, ul. Arkonska 4

w Szczecinie

DIETA CUKRZYCOWA DLA PACJENTEK CIEZARNYCH

POSILKI NALEZY SPOZYWAC 6-7 RAZY DZIENNIE CO 2,5 - 3 GODZINY.

Np.: I $niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek, I kolacja, II kolacja ok. 22°° (np. pot kromki chleba)

PRZERWA NOCNA NIE POWINA TRWAC DLUZEJ NIZ 10 GODZIN!!!

PRODUKTY DOZWOLONE :
1. WARZYWA:

SUROWE- w wigkszej ilosci i w kazdym positku

GOTOWANE- ostroznie z marchewka, burakami, kukurydza, grochem, fasola
2. PIECZYWO: ciemne

3. KASZA, RYZ (4 tyzki po ugotowaniu), MAKARON (3/4 szklanki po ugotowaniu), ZIEMNIAKI

(2 $rednie)

RYBY, CHUDE MIESO DROBIOWE i WOLOWE - gotowane, duszone, pieczone

BIALY SER

CHUDE WEDLINY DROBIOWE i WOLOWE

JOGURTY i KEFIRY naturalne, MLEKO o zawartosci thuszczu 0,5%-2% (1szklanka)-

NA 11 SNIADANIE lub PO POLUDNIU

8. OWOCE: mate JABLKO, pot GRAPEFRUITA, 2 sztuki KIWI - NA 11 SNIADANIE lub PO
POLUDNIU

No ok

PRODUKTY Z MALYM OGRANICZENIEM:

JEDEN RAZ DZIENNIE MOZNA ZJESC JEDEN Z PONIZSZYCH PRODUKTOW
TLUSZCZE zwlaszcza zwierzece

WIEPRZOWINA i jej przetwory

SERY zotte 1 topione

MIESA smazone

JAJKA (5 sztuk w tygodniu)

agrwNE

PRODUKTY ZABRONIONE:

CUKIER, CUKIERKI, CIASTKA, LODY, CZEKOLADA, MIOD

SOKI OWOCOWE i owoce inne niz wymienione W produktach dozwolonych
SMIETANA, MAJONEZ

PRODUKTY MLECZNE OWOCOWE i MLEKO o zawartosci tluszczu powyzej 2 %
SOL (mozna tylko tyle co do obiadu)

SOKI WARZYWNE W KARTONACH (mozna tylko jednodniowy z burakow)

ok wdpE

NIE WOLNO SPOZYWAC PRODUKTOW PRZEZNACZONYCH DLA DIABETYKOW:
ze wzgladu na zawarto$¢ stodziku:

1. SOKOW, CZEKOLAD, CIASTEK

2. SLODZIKOW!!!!

DO SMAROWANIA PIECZYWA:
1. MASLO lub MARGARYNA (np. Flora, Rama ) w matych ilosciach

DO PICIA:
1. Woda mineralna niegazowana
2. BEZ CUKRU: herbata (z cytryng, owocowa), kawa, kakao

WAZNE:
Rownomierny rozktad weglowodanow (chleba, ryzu, ziemniakow, kaszy, makaronu itp.) w diecie



zapobiega wahaniom poziomu cukru — dlatego porcje produktow powinny by¢ codziennie takie same
i jednakowe np.:
I $niadanie- 2 kromki chleba
II $niadanie- 1 kromka chleba
Obiad- 2 szt. ziemniakow (lub 4 tyzki ryzu lub 4 tyzki kaszy lub 2/3 szklanki makaronu po
ugotowaniu)

Opracowanie z dn. 20.02.2024
Teresa Czerwinska
Poradnia Diabetologiczna SPWSZ



