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w Szczecinie

ZALECENIA DLAPACJENTA

po operacji usuniecia Sliniaki podzuchwowej

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad aseptyki. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia si¢ rany.

Zalecenia po zabiegu:

e Zaleca si¢ ograniczenie wysitku fizycznego;

e Prosze stosowac lekka, potptynng diete w pierwszych dniach po zabiegu, a takze unikaé
pokarmow stonych 1 kwasnych;

e W razie dolegliwos$ci bolowych zaleca si¢ przyjmowanie lekow p/ boélowych,

e Rang przemywa¢ woda z mydlem;

e Przed kazda zmiang opatrunku koniecznie umy¢ rgce woda z mydtem, a takze przygotowaé

niezbedne przedmioty stuzace do zmiany opatrunku; sterylne plastry jednorazowe z

opatrunkiem, §rodek dezynfekcyjny;

Zaleca si¢ odkazanie rany i wymiana opatrunku przez okoto 7 dni po zabiegu;

W przypadku rany suchej bez wysicku opatrunek nie jest wymagany;

W przypadku rany z wysigkiem opatrunek nalezy zmienia¢ 1 raz dziennie;

Po usunigciu opatrunku dezynfekujemy rang srodkiem do dezynfekcji i zabezpieczamy

jednorazowym sterylnym opatrunkiem;

Opatrunek zmieniamy czesciej w przypadku;
e Przesigknigcia opatrunku trescig z rany;
e Zamoczenia, oderwania, zabrudzenia;

Stosowanie sie do powyzszych zalecen ma znaczacy wplyw na prawidlowy proces gojenia
rany.

— Usunigcie szwow powinno nastgpi¢ okoto 7 dni po zabiegu — decyduje operator;
— Dren, ktory odprowadza krew z rany pooperacyjnej jest usuwany po 1-2 dniach — decyduje
operator;
W przypadku wystapienia niepokojacych objawow ( obrzgk, wysigk ) nalezy skontaktowac si¢ z
Poradnig Laryngologiczna
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