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SPWSZ
w Szczecinie ZALECENIA DLA PACJENTA

PRZY PIELEGNACJI STOMII

JAK CZESTO ZMIENIAC WORKI?

Wszystko zalezy od indywidualnych potrzeb. Instrukcje mowig, ze ptytki nalezace do sprzgtu
dwuczesciowego mogg pozostawac na skorze do tygodnia, a worki jednoczesciowe do trzech
dni. Zdarza si¢ jednak, ze worki trzeba zmienia¢ czgéciej, bo po prostu nie trzymaja si¢ tak
dlugo (np. codziennie lub nawet kilka razy dziennie).Kazdy musi sam wyprobowaé rozne
rodzaje workow i sprawdzi¢, jak czesto musi je zmieniad.

IRYGACJE

Osoby z kolostomiag (w cze$ci zstepujacej lub na esicy) moga wykonywaé irygacje w celu
oczyszczenia jelit. Irygacje wykonuje si¢ w celu wyksztalcenia odruchu oprézniania si¢
i osiggnigcia kontroli nad wyproznianiem si¢. Irygacje polegaja na wprowadzeniu do jelita
wody przez stomi¢. Stuzy do tego specjalny zestaw, do nabycia w sklepach ze sprzetem
stomijnym.

PRAKTYKA

Zycie po wylonieniu stomii nie musi sie wcale réznié od tego sprzed operacji, z wyjatkiem tego,
ze znikaja dolegliwosci chorobowe, ktore wystepowaly przed operacja. Owszem, ze stomig
wiaza sie pewne niedogodno$ci, ale mozna si¢ do nich szybko przyzwyczai¢ i nalezy je
zaakceptowaé. Stata obserwacja funkcjonowania stomii i ocena jej stanu (kolor, wielkos¢,
wyciek tresci, rodzaj stolca).

DIETA

Osoby ze stomig nie muszg utrzymywac jakiej§ specjalnej diety. Zaleca si¢ tylko, aby po
operacji wprowadza¢ nowe pokarmy stopniowo, zeby zobaczy¢ jak organizm na nie reaguje
1 ewentualnie zrezygnowac¢ czasowo z potraw gorzej tolerowanych. Poza tym obowigzuja
ogblne znane reguly zdrowego zywienia: nalezy je$¢ regularnie, urozmaicony pokarm, jes¢
powoli 1 dobrze zu¢. Przy ileostomii nalezy wiecej pi¢, poniewaz stabsze jest wchianianie
ptynéw (za ktore odpowiada jelito grube, ktorego brak). Jesli problemem sa nadmierne
wydzielanie gazow 1 nieprzyjemnych zapachow, mozna unika¢ produktow, ktore je powoduja.

Produkty, ktére mogg powodowac zwigkszone ilosci gazéw: brokuty, brukselka, fasola, groch,
grzyby, kalafior, kapusta, kukurydza, napoje gazowane, ogorki, piwo, szpinak.

Produkty, ktére moga powodowac nieprzyjemne zapachy: brokuty, brukselka, cebula, czosnek,
jajka, kalafior, kapusta, ryby, szparagi, niektore przyprawy.

BIEGUNKA

W przypadku biegunki nalezy zwigkszy¢ ilos¢ wypijanych plyndéw. Dieta powinna wowczas
zawiera¢ pokarmy, ktore zageszczajg stolec, np. ryz, banany, ser, kluski, grzanki. Powinno si¢
unika¢ potraw rozluzniajacych stolec: piwo 1 inne alkohole, ostre przyprawy, §wieze owoce
(z wyjatkiem bananow) i warzywa, zielony groszek, szpinak, suszone $liwki. Po ustaniu
biegunki kontrola stezenia elektrolitow.



UBRANIE

Konieczno$¢ noszenia workow nie ma wigkszego wplywu na sposob ubierania si¢. Trudno co
prawda polecac obciste dzinsy, ale poza tym nie ma przeszkod, zeby nosi¢ co kto lubi. Worki
sa niewielkie 1 niewidoczne pod ubraniem. W przypadku doboru stroju kapielowego warto
pamigtac, ze stroj wzorzysty lepiej niz jednokolorowy zamaskuje nierownosci.

KAPIELE

Mozna bra¢ prysznic i1 kapa¢ si¢ w wannie zarowno z workiem jak i bez. Woda nie powoduje
odklejania si¢ workow. Nie moze tez dostac si¢ do jelita przez stomig, gdy kapiemy si¢ bez
worka.

PODROZOWANIE

Dobra zasadg jest zabiera¢ w podroz wigcej sprzetu niz sagdzimy, ze bgdzie nam potrzebne.
W przypadku podrézy samolotem, sprzet nalezy mie¢ zawsze przy sobie, w bagazu
podrecznym. Nalezy pamigta¢ takze, zeby nie zostawia¢ sprz¢tu w nagrzanym samochodzie,
bo klej moze sig¢ rozpuscié.

SEKS

Stomia nie musi i nie powinna wptywaé na zycie seksualne. Jedynym problemem moze by¢
przelamanie oporow przed przyznaniem si¢ do stomii. W rzeczywistosci, tak jak w innych
sprawach w kontaktach migdzyludzkich, wszystko zalezy od umiejetno$ci rozmawiania
i zdolno$ci wzajemnego zrozumienia si¢
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