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SPWSZ ZALECENIA DLA PACIENTA
w Szczecinie PO OPERACJI ZACMY

1. Proces gojenia rany pooperacyjnej bedzie trwat okoto 2 miesigce.
2. Podawanie lekéw:

— oczy nalezy zakrapia¢ wedtug zalecen lekarza;

— przed zakropieniem oka nalezy doktadnie umy¢ rece;

— oko mozna przemywac letnia, przegotowang wodg;

— podczas podawania kropli nalezy spojrze¢ w gore, odciggnag¢ powieke dolng i zakropié
1-2 krople zalecanego leku;

— odstep czasu pomiedzy podawanymi réznymi kroplami powinien wynosi¢ 3-5 minut ;

— krople oczne nalezy stosowaé do czasu kontroli okulistycznej.

3. Nalezy zgtaszac sie na badania kontrolne zgodnie z zaleceniami lekarza.

4. W przypadku stwierdzenia pogorszenia widzenia lub pojawienia sie bodlu oka, nalezy
niezwtocznie zgtosic sie do Poradni Okulistycznej lub do Izby Przyje¢ Okulistycznej.

5. Doboru okularéw mozna dokona¢, po uptywie okoto 3 miesiecy po operacji.

6. W okresie pooperacyjnym, nalezy zachowac oszczedzajacy tryb zycia

7. NIE WOLNO:
— podnosié ciezkich przedmiotéw (powyzej 5 kg);
— pochylaé sie i napinaé miesni brzucha;

— uprawiac sportow.

8. WOLNO:

— ogladaéTv;

— czytag;

— spacerowa¢ bez opatrunku (w razie wietrznej lub bardzo stonecznej pogody
nalezy chroni¢ oko okularami p/stonecznymi).

9. W razie zapar¢ nalezy stosowac srodki przeczyszczajace.
10. W przypadku wszelkich watpliwosci prosze dzwonié pod nr. telefonu:

Gabinet lekarski 91/813 9245
Dyzurka pielegniarek 91/813 9243
Poradnia Okulistyczna 91/ 813 9385
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