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w Szczecinie
ZALECENIA DLA PACJENTA
PO ZABIEGU IMPLANTACIJI SZTUCZNEGO ZWIERACZA CEWKI MOCZOWEJ

Sztuczny zwieracz cewki moczowej jest jednoczesciowym wyrobem medycznym, wszczepianym
pacjentom. Sktada sie z pompowanego mankietu umieszczanego wokot cewki moczowej i pompki
z regulatorem cisnienia, wszczepianej do moszny. Zwieracz jest wypetniony roztworem sterylnej soli
fizjologicznej. Aktywacje zwieracza wykonuje sie od 6 do 8 tygodni po zabiegu operacyjnym.

W okresie 4 do 8 tygodni po wszczepieniu zwieracza nalezy unika¢ duzego wysitku fizycznego
okreslanego miedzy innymi jako: trening sitowy, podnoszenie ciezaru o masie wiekszej niz 4-5 kg.
Jazda rowerem oraz konno jest zabroniona catkowicie. Naleizy unikaé ucisku na miejsce
operowane.

Pielegnacja rany po zabiegu operacyjnym:
Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad dezynfekcji. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia sie rany.

1. Przed kazdg zmiang opatrunku konieczne jest umycie rgk wodg z mydtem.

2. Nalezy przygotowac¢ weczesniej wszystkie niezbedne przedmioty stuzgce do zmiany opatrunku:
sterylne plastry jednorazowe z opatrunkiem lub inne specjalistyczne opatrunki, sterylne gaziki,
srodek dezynfekcyjny.

3. Mozna braé prysznic pamietajgc o chronieniu opatrunku przed zamoczeniem.

4. Nalezy ostroznie zdjgé stary opatrunek. Nastepnie rane nalezy przemyé preparatem
przeznaczonym do ran (np. Octenilin), osuszy¢ jatowym gazikiem, naklei¢ sterylny plaster
z opatrunkiem.

5. Opatrunek powinien by¢ zmieniony gdy jest: przesgczony, brudny, przemokniety, oderwany.

6. Zatozone szwy sg wchfanialne, dlatego nie nalezy ich usuwac samodzielnie.

Gdy szwy wchfong sie catkowicie to opatrunek nie jest juz konieczny.

7. Do czasu zagojenia rany prosze zrezygnowac z kgpieli w wannie, basenie, itp. Zalecany jest
prysznic.

Prosze pamietaé, ze do czasu aktywacji zwieracza nietrzymanie moczu jest zjawiskiem
naturalnym. Dlatego jezeli konieczne jest uzywanie wktadek urologicznych, prosze pamietac aby
zmieniac je czesto by nie dochodzito do przemoczenia opatrunku- ryzyko zakazenia rany.

Jezeli wystqgpiq objawy takie jak: bol, krwawienie, pieczenie rany, wyciek moczu przez rane, objawy
zakazenia tj. gorgczka, znaczne pogorszenie samopoczucia nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzqgcym lub zgfosic sie do POZ, NOZ, SOR.
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