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SPWSZ

w Szczecinie

ZALECENIA DLA PACIENTA
PO ZABIEGU OPERACYJNYM UCHA

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad aseptyki. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia sie rany.

Zalecenia po zabiegu:

e Przed kazdg zmiang opatrunku koniecznie myjemy rece wodg z mydtem;

e Rane nalezy przemywac ptynami do dezynfekcji np.: octenisept;

e Opatrunek zewnetrzny zazwyczaj zmieniany jest 1 dzien po operacji- zmienia sie go na opaske;

e Miedzy 7-8 dobg usuwane sg szwy skorne;

e Miedzy 8-14 dobg usuwany jest opatrunek wewnetrzny ucha. Ostateczng decyzje podejmuje
operator;

e Zalecane jest zaktadanie opaski na noc- pozwala to zapobiec naruszeniu rany;

e Unika¢ spania na boku po stronie operowanego ucha;

e W ciggu dnia rana moze pozostac odstonieta bez opatrunku;

e Chronic¢ operowane ucho przed wodg;

e Po zabiegu unika¢ kichania przez zatkanie skrzydetek nosa- wzrasta cisnienie w jamach
bebenkowych;

e Zaleca sie kichanie z otwartymi ustami;

e QOgraniczenie wysitku fizycznego;

e W razie pojawienia sie infekcji kataralnej nalezy zgtosi¢ lekarzowi- zaleganie wydzieliny moze
prowadzi¢ do uposledzenia droznosci trgbek stuchowych a tym samym utrudnia proces
gojenia;

e Ograniczy¢ lub rzucié¢ palenie papierosdw- nikotyna ma negatywny wptyw na proces gojenia;

e W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw (bdl ucha, wysiek z rany) nalezy
skontaktowac sie z Poradnig Laryngologiczna.

Opracowanie z dnia 14.04.2023

Anna Skibicka

Specjalista pielegniarka/Pielegniarz

Oddziat Otolaryngologii z Pododdziatem Otolaryngologii dla Dzieci.



