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SPWSZ ZALECENIA DLA PACIENTA

w Szczecinie

PO ZABIEGU OPERACYJNYM ZATOK

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad aseptyki. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia sie rany.

Zalecenia po zabiegu:

. Nalezy unikaé¢ nadmiernego wysitku fizycznego przez 7 dni po zabiegu;

. Prosze unikac standw, ktére mogg prowadzi¢ do wzrostu cisnienia tetniczego — moze wystgpic
krwawienie;

. Przez okres 1-2 tygodni nalezy unika¢ opalania sie, a takze korzystania z sauny;

. Prosze unika¢ forsownego wydmuchiwania nosa;

. Nalezy spac z gtowg uniesiong na poduszce powyzej tutowia- taka pozycja utatwia oddychanie;
. Nalezy unikaé spozywania pikantnych positkdw, picia alkoholu, palenia papieroséw;

. Zaleca sie ograniczenie spozywania gorgcych napojow (zwtaszcza kawy);

. Wskazane jest przyjmowanie duzej ilosci wody niegazowanej;

. Nalezy stosowac ptukanie zatok po uptywie 48-72 godzin po operacji, celem zmniejszenia

obrzmienia (gotowy zestaw do ptukania zatok, dostepny w aptece);

. Zaleca sie stosowanie ttustych masci lub kropli, celem zapobiegania suchosci w przewodach
nosowych i zalegania skrzepow krwi.

O tym, czy i jak czesto ptukaé zatoki po operacji ostatecznie decyduje lekarz.
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