
SAMODZIELNY PUBLICZNY WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY 

71-455 SZCZECIN, UL. ARKOŃSKA 4 

 

ZALECENIA DLA PACJENTA 

PO ZABIEGU   USUNIĘCIA TORBIELI SZCZĘKI, PO ZABIEGU   USUNIĘCIA TORBIELI 

ŻUCHWY 

 

Podczas pielęgnacji rany w domu należy bezwzględnie przestrzegać zasad aseptyki. Takie 

postępowanie gwarantuje prawidłowy przebieg procesu gojenia się rany.  

 

POSTĘPOWANIE PO ZABIEGU : 

− Oszczędny tryb życia przez okres 2 tygodni; 

− Dieta miękka przez okres 2 tygodni; 

− Unikanie zwiększania ciśnienia w zatokach żuchwy przez okres 6 tygodni; 

− Stosowanie zleconych kropli do nosa przez okres 2 tygodni; 

− Płukanie jamy ustnej preparatem typu Corsodyl / Eludril   przez okres 2 tygodni; 

− Kontrola w Poradni, celem oceny stanu miejscowego i  usunięcia szwów 14 dni po zabiegu. 

 
 
Opracowanie z dn. 14.04.2023 

Anna Skibicka 

Specjalista pielęgniarka/Pielęgniarz 

 


