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SPWSZ

w Szczecinie

ZALECENIA DLA PACJENTA

PO ZABIEGU OPERACYJNYM RAVOR (ZMNIEJSZENIE MALZOWIN NOSOWYCH)

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad aseptyki. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia sie rany.

Zalecenia po zabiegu:

Po zabiegu przez kilka dni moze wystgpi¢ obrzek matzowin, powodujgc czasowe pogorszenie
droznosci w nosie. Dolegliwosci bélowe sg najczesciej niewielkie i zwalcza sie je stosujac
popularne leki np. Paracetamol.

Ostateczny efekt uzyskuje sie po 3-4 tygodniach. Najczesciej wystarczy jednorazowy zabieg,
jednak niekiedy ze wzgledu na specyficzng anatomie pacjenta, konieczny moze by¢ drugi
zabieg, wykonany po minimum 6 tygodniach;

Zaleca sie unikania wysitku fizycznego, odpoczynek przez kilka dni;

Nalezy unikaé gwattownego wydmuchiwania nosa;

Prosze unika¢ dtugotrwatego pochylania gtowy przez 14 dni;

Powrét do lekdw p/ krzepliwych jest mozliwy — decyduje operator

Konieczna jest kontrola w Poradni Laryngologicznej — termin wizyt ustala operator

Opracowanie z dnia 06.03.2023r.
Anna Skibicka
Specjalista pielegniarka/Pielegniarz



