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PREHABILITACJA - PRZYGOTOWANE ZYWIENIOWE PACJENTA ONKOLOGICZNEGO
ZAKWALIFIKOWANEGO DO OPERACII

Celem prehabilitacji jest doprowadzenie pacjentéw onkologicznych do jak najlepszego stanu
zdrowia przed planowang terapig onkologiczng. Odpowiednio poprowadzony proces prehabilitacji
znacznie minimalizuje ryzyko powikfan, przyspiesza gojenie sie ran oraz skraca czas hospitalizacji

i rekonwalescencji pacjenta po zabiegu.

Prehabilitacja opiera sie na 4 filarach:
e eliminacji natogéw- zaprzestanie palenia papieroséw i picia alkoholu;
e wprowadzeniu aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci pacjenta;
e wsparcie psychologiczne/psychoonkologiczne- umozliwia wtasciwe podejscie i odpowiednig
motywacje do leczenia;

e wsparciu zywieniowym - wprowadzeniu zdrowej diety dopasowanej do potrzeb pacjenta.

Zalecenia dla pacjenta:

Zalecang dietg w okresie okotooperacyjnym jest dieta wysokobiatkowa. Minimalizuje ona
ryzyko niedozywienia oraz znacznie wptywa na proces zdrowienia. Dieta zaktada zwiekszenie
spozywane;j ilosci biatka do 1,5-2g na kazdy kilogram masy ciata pacjenta. Niezwykle istotna jest
nie tylko ilo$¢ spozywanego biatka ale i jego jakos¢. 2/3 dostarczanego biatka powinno pochodzié¢
z produktéw zwierzecych takich jak: chude mieso, ryby, odttuszczone mleko i produkty mleczne oraz
jaja gotowane na miekko.

Jedli nie jestes w stanie zapewni¢ sobie odpowiedniej podazy biatka ze spozywanej przez
Ciebie diety warto zaopatrzy¢ sie w zywno$é specjalnego przeznaczenia medycznego. Sg to doustne
wysokobiatkowe i/lub wysokoenergetyczne mieszanki stanowigce uzupetnienie codziennej diety
(1-3 porcje/na dobe). Srodki te zalecane s3 niezaleznie od stanu odzywiania pacjenta w okresie przed
i pooperacyjnym oraz w trakcie chemio i radioterapii. Jest to szczegdlnie wazne, gdyz wigczenie do
diety tego typu suplementéw zmniejsza ryzyko niedozywienia pacjenta oraz znacznie przyspiesza

proces gojenia sie ran i zdrowienia. Produkty te zwykle majg forme ptynu/ proszku do rozrobienia



z wodg i dostepne sg w aptekach w réznych wersjach smakowych. Mogg by¢ traktowane jako deser

i wypijane w niewielkich porcjach po kazdym standardowym positku lub miedzy nimi.

Pozostatymi rownie istotnymi zaleceniami diety sa:

° Jedz wiecej! Spozywaj 5-7 niewielkich objetosciowo positkdéw w regularnych odstepach czasu
(co 2-3h). Nie pomijaj zadnego z nich. Bardzo wazne jest aby positki nie byty zbyt obfite, co utatwia
ich trawienie i nie obcigza uktadu pokarmowego.

° Dieta powinna opierac sie na zasadach diety lekkostrawnej z ograniczeniem spozywanej ilosci
ttuszczu i cukru (unikaj potraw smazonych, konserwowanych, wedzonych, produktéw wzdymajacych,
ostrych przypraw).

° Twoje positki powinny by¢ mozliwie jak najbardziej urozmaicone i sktadac¢ sie
z réznorodnych, jak najmniej przetworzonych produktéw i potraw.

° Rekomendowany sposdb przyrzadzania potraw to duszenie bez wczesniejszego obsmazania,
gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie bez spiekania, przygotowywanie potraw
w rekawie/papirusie oraz w wolnowarze.

° Wskazane jest ograniczenie spozywanej soli na rzecz delikatnych ziét.

o Jedz powoli. Skup sie na jedzeniu doktadnie przezuwajac kazdy kes.

W prawidtowo zbilansowane] diecie nie moze zabrakngé¢ weglowodanéw ztozonych. Ich
najlepszych zrédtem sa: kasze, makarony petnoziarniste, makaron durum, warzywa i owoce.

° Unikaj weglowodandw prostych ktére znajdujg sie w: stodyczach, ciastkach, dzemach
wysokostodzonych itp. Mogg one nasilaé niektdére skutki uboczne leczenia przeciwnowotworowego
(nudnosci, wymioty, zaparcia).

Ttuszcze powinny byé przyjmowane w ograniczonych ilosciach. Wskazane jest przede
wszystkim spozywanie nienasyconych kwasdw ttuszczowych. Korzystne moze okazaé¢ sie
wprowadzenie do diety ryb (2-3 razy w tygodniu). Zalecane zrédta ttuszczu to: olej rzepakowy, Iniany,
oliwa z oliwek, awokado. Nalezy ograniczy¢ spozycie ttuszczOw nasyconych znajdujacych sie
w masle, majonezie, oleju stonecznikowym i kukurydzianym oraz czerwonym miesie.

° Pamietaj o odpowiednim nawodnieniu- wypijaj ok.2l ptynéw/dzien=8 szklanek (najlepiej
sprawdzi sie woda mineralna). Pij miedzy positkami.

° Jedz owoce i warzywa: 400-600g kazdego dnia- w takiej formie, w jakiej nie beda
powodowaty dolegliwosci bélowych ze strony przewodu pokarmowego. Jesli po spozyciu surowych
warzyw i owocoéw takowe wystgpig-spozywaj je w delikatniejszej wersji (pieczone, jako musy,

przeciery lub puree). Najlepiej tolerowane bedg bez skorki i pestek.



° Unikaj uzywek!
° Powinniémy zwraca¢ uwage na produkty z ktorych przygotowywane sg potrawy.
Kategorycznie zabrania sie spozywania produktow o watpliwej swiezosci z cechami nadpsucia lub

plesni.

PACJENT ONKOLOGICZNY NIE POWINIEN NA WtASNA REKE WYKLUCZAC ZE SWOJEJ DIETY
ZADNYCH SKEADNIKOW ODZYWCZYCH. IM WIEKSZA ROZNORODNOSC PRODUKTOW
W CODZIENNEJ DIECIE TYM MNIEJSZE RYZYKO NIEDOBOROW | NIEDOZYWIENIA.
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Dominika Chwiatkowska
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