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ZALECENIA DLA OPIEKUNA PACIENTA
Z DEMENCJA- CO WARTO WIEDZIEC?

Przygotowanie mieszkania:

1. Podczas przygotowania mieszkania, nalezy miec na uwadze, ze chory
z czasem bedzie coraz bardziej tracit pamiec i zdolno$¢ kojarzenia oraz sprawnos¢ fizyczng.

2. Nie nalezy reorganizowac catego mieszkania na poczatku. Zmiany wprowadza¢ powoli etapami, aby
chory miat mozliwos¢ stopniowo przyzwyczaic sie do zmian i je zaakceptowac.

Bezpieczenstwo :

1. Zabezpiecz wszystkie okna i drzwi balkonowe przed mozliwoscig otworzenia ich przez chorego.

2. Nie zostawiaj kluczy w drzwiach wejsciowych oraz wewnetrznych, aby chory nie miat mozliwosci
zamkniecia sie od Srodka.

3. Usun niebezpieczne przedmioty tak, aby chory nie miat do nich dostepu (noze, widelce, zapalniczki,
zapatki).

4. Konieczne jest zabezpieczenie sprzetow elektrycznych: suszarka, robot kuchenny, czajnik itd.

5. Kuchenka gazowa powinna mie¢ mozliwos¢ odciecia doptywu gazu.

6. W fazience i toalecie zainstaluj porecze i udogodnienia.

Przyjmowanie lekow:

1. Wazine jest dopilnowanie aby chory przyjmowat leki zgodnie z zaleceniami —
w odpowiednich dawkach i godzinach.

2. Jesli chorzy odmawiajg przyjmowania lekow nalezy podawaé je wraz z pozywieniem

(np. w budyniu, twarozku, przetartej zupie itp). Uwaga nie wsypuj tabletek do catego positku- jesli nie
pacjent nie zje petnej porcji; nie przyjmie petnej dawki leku.

3. Nigdy nie zostawiaj lekdw w zasiegu chorego bez kontroli. Chorzy czesto zapominajg, ze juz przyjeli dany
lek i mogg przyjaé¢ w krétkim czasie kolejng porcje.

Aktywizacja podopiecznego:

1. Konieczna jest kreatywno$¢, pomyst, nadgzanie za zmianami ktére dziejg sie. Bardzo wazne czy wiemy co
lubit robi¢ kiedys.

2. Mozna korzystac ze sklepéw internetowych "Sklep Alzhaimer"- zabawki sensoryczne, uktadanki, puzzle
i inne, ktore sg dostosowane do postepujgcych zaburzen widzenia, dotyku, koordynacji.

3. Arteterapia ktéra ma za zadanie polepszaé zdolnosci percepcyjno-poznawcze, adaptacyjne, poprawa
sprawnosci ruchowej.

4. Horteterapia- terapia przez ogrody-obcowanie z roslinami, zooterapia- kontakt ze zwierzetami. Wszelkie
aktywnosci dostosowa¢ do mozliwosci, stanu i potrzeb podopiecznego.



Problemy zdrowotne i pielegnacyjne:

1. Pojawiajg sie na kazdym etapie choroby. Zazwyczaj na poczatku zmiany nastroju, depresja, brak
motywacji do dziatania, niecheé do prostych czynnosci typu mycie, jedzenie, niestosowne ubieranie sie (do
sytuacji jak i temperatury). By utatwi¢ samodzielne ubieranie sie — utdz rzeczy w takiej kolejnosci w jakiej
majg by¢ zaktadane, zamiast guzikow czy sznurowadet przydatne mogg byc¢ rzepy.

2. Kolejny problem to agresja, niepokdj, wedrowanie-zwiekszona urazowos¢, upadki, sttuczenia bdl.
Pacjent nie potrafi nazywaé bdlu, umiejscowié¢ go, czesto o urazie dowiadujemy sie gdy jest widoczny
siniak. Konieczne jest usuniecie nadmiaru sprzetow, dywanikéw- aby zminimalizowa¢ mozliwosé
poslizgniecia sie.

3. Problemy z uzebieniem- charakterystyczne jest gubienie protez, chowanie ich. Pacjenci niedoktadnie
gryza, pojawiaja sie zaburzenia trawienia, niestrawnosci, wzdecia, ulewania.

4. Brak apetytu lub nadmiar. chory potrafi zjes¢ bardzo duze ilosci pozywienia. Wynika to z braku kontroli
nad sytoscig, zapomina o tym ze jadt. Kontrolowaé porcje, jako$é jedzenia, przygotowac przekaski - chrupki
kukurydziane, owoce itp.

5. Kontrola wyprdznien -przejedzenie prowadzi do zapar¢ lub biegunek.
6. Ostabienie stuchu- pogtebi a lek, niepokdj, agresje. Warto rozpatrzyé stosowanie aparatu stuchowego.

7. Nalezy zwrdci¢ uwage na podaz ptynéw. Odpowiednie nawodnienie powoduje wypetnienie naczyn
zylnych , zachowuje krazenie mdzgowe.

W czasie upatéw dbajmy o to szczegdlnie. Odwodnienie powoduje apatie, nasilajg sie zaburzenia
poznawcze, nawet utrate kontaktu, Podawac do picia to co chory lubi najbardziej (kompot, herbata, woda)
Odwodnienie prowadzi rowniez do infekcji uktadu moczowego. Zaburzenia potykania prowadzg do
zachtystowego zapalenia ptuc- do ptynéw dosypywac zagestnik- dajgcy konsystencje kisielu; stosowaé
positki miksowane.
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