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SPWSZ

w Szczecinie

ZALECENIA DLA PACJENTA
PO ZABIEGU NEUROMODULACJI NERWOW KRZYZOWYCH

Metoda ta polega ona oddziatywaniu na nerwy krzyzowe impulsami elektrycznymi emitowanymi
przez elektrode umiejscowiong w ich okolicy. Zmieniajgc aktywnos$é drég nerwowych zwigzanych
z czynnoscig pecherza i cewki moczowej, normalizuje te czynnosc.

Zabieg jest dwuetapowy.

| etap: Pacjent otrzymuje urzadzenie umozliwiajgce zmiane parametréw stymulacji. W okresie
testowym trwajgcym okoto dwa tygodnie na podstawie dzienniczka mikcji sprawdzana jest reakcja
pacjenta na leczenie. Kontrolowane s3: czestotliwos¢ mikcji, epizody paré¢ naglacych, incydenty
niekontrolowanego wycieku moczu, zmiany w zakresie zalegania moczu oraz intensywnosci bélu.

Il etap: Stymulator wprowadzany jest podskérnie w obrebie posladka a nastepnie zaprogramowany.
Pacjent zostaje przeszkolony w zakresie obstugi sterownika zewnetrznego (pilota), ktéry stuzy do
aktywacji/dezaktywacji urzgdzenia oraz zmiany mocy stymulacji.

Pielegnacja rany po zabiegu operacyjnym:
Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad dezynfekcji. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia sie rany.

1. Przed kazdg zmiang opatrunku konieczne jest umycie rgk wodg z mydtem.

2. Nalezy przygotowac¢ wczesniej wszystkie niezbedne przedmioty stuzgce do zmiany opatrunku:
sterylne plastry jednorazowe z opatrunkiem lub inne specjalistyczne opatrunki, sterylne gaziki,
Srodek dezynfekcyjny.

3. Nalezy ostroznie zdjg¢ stary opatrunek. Nastepnie rane nalezy przemy¢ preparatem
przeznaczonym do ran (np. Octenilin), osuszy¢ jatowym gazikiem, naklei¢ sterylny plaster
z opatrunkiem.

4. Opatrunek powinien by¢ zmieniony gdy jest: przesgczony, brudny, przemokniety, oderwany.

5. Do czasu zagojenia rany prosze zrezygnowac z kagpieli w wannie, basenie, itp. Zalecany jest
prysznic.

7. Nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na elektrode pod opatrunkiem (zazwyczaj posladek), ktdra jest
zwinieta w ,,$limaka”. Nie wolno jej ciggna¢, ucinad. Jezeli kabel sie rozwinie prosze ostroznie zwingé
i schowac pod plaster z opatrunkiem.

Jezeli wystgpiq objawy takie jak: bol, krwawienie, pieczenie rany, objawy zakazenia tj. gorqgczka,
znaczne pogorszenie samopoczucia nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym lub zgtosic sie
do POZ, NOZ, SOR.
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