SAMODZIELNY PUBLICZNY WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
71-455 SZCZECIN, UL. ARKONSKA 4

SPWSZ

w Szczecinie

ZALECENIA DLA PACIENTA
dot. pielegnacji UROSTOMII

INFORMACIE DLA PACIENTA
UROSTOMIA inaczej zwana PRZETOKA MOCZOWA:

1. Uretherocutaneostomia: czyli wszczepienie moczowodu bezposrednio do skoéry i wytworzenie tzw.
przetoki moczowodowo-skérnej. Polega na wszyciu moczowodowu na powierzchnie powtok brzusznych
tak, ze mocz wycieka bezposrednio na skére pacjenta zaopatrzong w worek stomijny.
Czesto wymaga to pozostawienia cewniczkéw, ktére nalezy okresowo wymieniac (co ok. 3 miesigce oraz
w razie potrzeby).

2. Urostomia metoda Brickera (wstawka Brickera): jest to wstawka z jelita, do ktdrej wszczepia sie
moczowody. Wyizolowany odcinek jelita jest wyprowadzany przez powtoki brzuszne, a mocz jest biernie
wydalany do worka stomijnego. Przez 1-1,5 miesigca od zabiegu pozostawione sg cewniczki, ktore
nastepnie sie usuwa.

PIELEGNACJA UROSTOMII

Pacjent powinien:

1. Dba¢ o higiene stomii i skory wokoét niej, ze wzgledu na kontakt z moczem
(uretherocutaneostomia) oraz moczem i $luzem (wstawka Brickera).

2. Uzywac do mycia specjalnie przeznaczone do pielegnacji chusteczki/pianke.

3. Dokfadne osuszaé¢ skére ruchem dotykowym i pozostawiaé czystg bez resztek poprzedniego
przylepca, pasty stomijnej przed przyklejeniem nowego przylepca.
Stomie oraz cewniki szynujgce moczowody nalezy systematycznie oczyszczac ze $luzu.

5. Uzywaé do pielegnacji stomii Srodki otrzymane w zestawie stomijnym: zmywacz, krem, pasta
uszczelniajgca badz pierscien uszczelniajgcy, ptytka ochronna, "druga skéra", puder stomijny.

6. Dobrac otwér w ptytce do wielkosci stomii - otwér powinien by¢ o 1-2 mm wiekszy od ptytki.

7. Przy zaktadaniu worka cewnik wtozy¢ przez otwér w ptytce.

8. Po umieszczeniu ptytki na skérze, palcami przycisngé jej powierzchnie w celu uzyskania szczelnego
przylegania.

9. Upewnic sie, ze zawdr odptywowy woreczka jest zamkniety.

10. Na noc podtaczyé worek do zbidrki moczu.

11. Regularnie oprézniac worek, aby nie dopusci¢ do zbyt duzej ilosci moczu co moze spowodowac
odklejanie sie ptytki pod wptywem jego ciezaru.

Opracowanie z dn. 25.03.2024
Maja Chwaluczyk

Pielegniarka Oddziatowa
Oddziat Urologii



