Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony

* 71-455 Szczecin, ul. Arkonska 4

SPWSZ
w Szczecinie ZALECENIA DLA PACJENTA
DOT. PIELEGNACJI RANY PO WSZCZEPIENIU/WYMIANIE STYMULATORA SERCA,

KARDIOWERTERA
I.  Pielegnacja rany w domu:

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzegad zasad dezynfekcji. Takie postepowanie
gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia sie rany.

Il. Pielegnacja rany bez szwéw i ze szwami:

1. Przygotowujemy wczesniej wszystkie potrzebne rzeczy stuzgce do zmiany opatrunku: sterylne
plastry jednorazowe z opatrunkiem lub inne specjalistyczne opatrunki, Srodek dezynfekcyjny.
2. Bierzemy prysznic.
3. Przed kazdg manipulacjg i zmiang opatrunku koniecznie myjemy rece wodg z mydtem.
4. Zmieniamy opatrunek codziennie lub czesciej w przypadku:
v przesigkniecia opatrunku trescig z rany;
v' zamoczenia, oderwania, zabrudzenia lub wedtug specjalnych zalecer lekarza prowadzgcego.
5. Po wusunieciu opatrunku dezynfekujemy rane srodkiem do dezynfekcji i zabezpieczamy
jednorazowym sterylnym opatrunkiem dopasowanym rozmiarem do wielkosci rany.
6. W okresie gojenia rany:
v’ nie palimy papieroséw;
v’ przestrzegamy zalecanej diety.

Stosowanie sie do powyzszych zalecen ma znaczacy wptyw na prawidtowy proces gojenia rany.

lll. Dodatkowa pielegnacja rany po usunieciu szwoéw:
1. Utrzymac opatrunek przez 2 dni.
2. Po uptywie 2 dni usungé opatrunek i my¢ rane roztworem z mydtfa.

3. Nie stosowac srodkéw dezynfekcyjnych.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw ze strony rany nalezy skontaktowac sie z lekarzem
Oddziatu Kardiologii, Kardiologii Inwazyjne;.
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