SAMODZIELNY PUBLICZNY WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
# 71-455 SZCZECIN, UL. ARKONSKA 4

SPWSZ

w Szczecinie

ZALECENIA DLA PACJENTA
DOT. PIELEGNACJI RANY W DOMU

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad aseptyki. Takie postepowanie
gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia sie rany.

Pielegnacja rany ze szwami:

1. Przed kazdg zmiang opatrunku nalezy umy¢ rece wodg z mydtem.

2. Prosze przygotowac wcze$niej wszystkie niezbedne przedmioty stuzgce do zmiany opatrunku:
sterylne plastry jednorazowe z opatrunkiem lub inne specjalistyczne opatrunki, sterylne gaziki,
srodek dezynfekcyjny.

3. Biorac kapiel nalezy pamietac o chronieniu opatrunku przed zamoczeniem.

4. Rane myjemy mydtem z wodg (nie uzywamy ggbek wielorazowego uzytku), nastepnie osuszamy
jednorazowym papierowym recznikiem.

5. W przypadku rany suchej bez wysieku opatrunek nie jest wymagany.

6. W przypadku rany z wysiekiem opatrunek zmieniamy 1 raz dziennie po kapieli.

7. Po usunieciu opatrunku dezynfekujemy rane $rodkiem do dezynfekcji skéry i zabezpieczamy
jednorazowym sterylnym opatrunkiem.

8. Opatrunek zmieniamy czesciej w przypadku:

v przesigkniecia opatrunku trescig z rany,
v/ zamoczenia, oderwania, zabrudzenia lub wedtug indywidualnych zaleceh lekarza
prowadzgcego.

9. W okresie gojenia rany:

v’ nie nalezy pali¢ papieroséw
v nalezy przestrzega¢é zalecanej diety
Stosowanie sie do powyzszych zalecen ma znaczacy wpltyw na prawidtowy proces gojenia rany.
10. Szwy usuwamy zgodnie zzaleceniami lekarza umieszczonymi na Karcie informacyjnej (jesli
zasadne).
Pielegnacja rany po usunieciu szwow:
1. Nalezy utrzymac opatrunek przez 2 dni.
2. Po uptywie 2 dni nalezy usungc¢ opatrunek, rane umy¢ wodg z mydtem.

3. Nie zaleca sie stosowania $srodkéw dezynfekcyjnych.



W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw (np. wysiek, obrzek, zaczerwienienie brzegéw rany)
nalezy skontaktowac sie z Poradnig Chirurgiczng/Ortopedyczna.
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