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SPWSZ
w Szczecinie ZALECENIA DLA PACJENTA

PO OPERACJI USUNIECIA SLINIAKI PODZUCHWOWE)

Podczas pielegnacji rany w domu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad aseptyki. Takie
postepowanie gwarantuje prawidtowy przebieg procesu gojenia sie rany.

Zalecenia po zabiegu:

Zaleca sie ograniczenie wysitku fizycznego;

Prosze stosowac lekka, potptynng diete w pierwszych dniach po zabiegu, a takze unikaé
pokarmoéw stonych i kwasnych;

W razie dolegliwosci bdlowych zaleca sie przyjmowanie lekéw p/ bélowych,

Rane przemywac wodga z mydtem;

Przed kazdg zmiang opatrunku koniecznie umy¢ rece wodg z mydtem, a takze przygotowad
niezbedne przedmioty stuzgce do zmiany opatrunku; sterylne plastry jednorazowe
z opatrunkiem, srodek dezynfekcyjny;

Zaleca sie odkazanie rany i wymiana opatrunku przez okoto 7 dni po zabiegu;

W przypadku rany suchej bez wysieku opatrunek nie jest wymagany;

W przypadku rany z wysiekiem opatrunek nalezy zmieniac 1 raz dziennie;

Po usunieciu opatrunku dezynfekujemy rane srodkiem do dezynfekcji i zabezpieczamy
jednorazowym sterylnym opatrunkiem;

Opatrunek zmieniamy czesciej w przypadku;

Przesigkniecia opatrunku trescig z rany;
Zamoczenia, oderwania, zabrudzenia;

Stosowanie sie do powyzszych zalecen ma znaczacy wptyw na prawidtowy proces gojenia rany.

Usuniecie szwéw powinno nastgpic¢ okoto 7 dni po zabiegu — decyduje operator;
Dren, ktéry odprowadza krew z rany pooperacyjnej jest usuwany po 1-2 dniach — decyduje
operator;

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw ( obrzek, wysiek ) nalezy skontaktowac sie
z Poradnig Laryngologiczng
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