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Traci moc: Plan dobrej prakiyki higienicznej w  kuchenkach
oddziatowyeh z dnia 09.06.2014r.
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Ogolne zasady dobrej prakiyki higienicznej w kuchenkach oddzialowych: /
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Do mycia i czyszezenia powierzchni majacych bezposredni kontakt z Zywno$cia nalezy wytacznie stosowad
preparaty do tego celu przeznaczone.

Do mycia naczyn nalezy stosowaé éciereczki jednorazowego uzytku.

Do osuszania rak nalezy uzywaé recznikdw jednorazowego uzytku.

Zakaz wnoszenia zbgdnych przedmiotéw, rzeczy osobistych do pomieszezet: kuchennych.

Okna w kuchni nalezy zabezpieczy¢ siatka chroniaca przed dostepem owadéw, gryzoni (przez caly rok).
W przypadku jej braku lub zniszczenia nalezy poinformowaé Pielggniarke Oddzialowa, Dziat Techniczny
celem zalozenia nowej siatki,

W przypadku stwierdzenia obecnosci insektow, gryzoni nalezy poinformowaé Pielegniarke Oddziatowa,

Dziat Administracyjno-Gospodarczy celem przeprowadzenia dezynsekcii, deratyzacji.

Zakaz pozostawienia wszystkich odpadéw pokonsumpeyjnych poza pojemnikiem i poza pomicszezeniem
przeznaczonym do ich magazynowania.

Zakaz otwierania raz zamknigtych workdw jednorazowych.

W przypadku uszkodzenia worka z odpadami, uszkodzone opakowanie z zawartoscia wlozyé do drugiego,
szezelnego worka. Pomieszczenie, w ktérym doszlo do rozsypania/rozlania odpadéw pokonsumpeyjnych
umy¢ i zdezynfekowaé zgodnie z instrukeja $rodkiem dezynfekeyjnym.

Nalezy przestrzegaé higieny osobistej. Do przygotowywania i wydawania positkéw stosowaé fartuch
ochronny, fednorazowy fartuch foliowy, nakrycie glowy szczelnie okrywajace wilosy oraz rekawice
Jjednorazowe. Podczas sprzatania stolikéw przytdzkowych oraz stolikéw do spozywania positkéw stosowad
fartuch ochronny, jednorazowy fartuch foliowy oraz rekawice jednorazowe. Przeprowadzié higieniczne
mycie i dezynfekcje rak przed rozpocze¢ciem i po zakoficzeniu wykonywanych czynnosei. Odziez robocza
powinna by¢ wymieniana jeden raz dziennie i w razie potrzeby.

W przypadku wystapienia u pracownika kuchenki chorobowych zmian na skdrze dloni lub objawdw
chorobowych ze strony uktadu pokarmowego (wymioty, biegunka) pracownik zobowigzany jest do
natychmiastowego poinformowania o tym fakcie Pielegniarke Oddzialowa, Koordynatora firmy
Zywieniowej, ktéry powinien odsungé pracownika od pracy przy Zywnosci i odestaé do lekarza.
W przypadku naruszenia ciaglosci skory (skaleczenia, otarcia) zabezpieczyé opatrunkiem wodoodpornym,
Za przestrzeganie procedur w ramach dobrej praktyki higienicznej odpowiedzialna jest osoba wyznaczona
do pracy w kuchence. :

Staly nadzér sprawuje Pielegniarka Oddziatowa i Koordynator ds. Zywienia oraz Koordynator firmy
cateringowej zajmujacej si¢ obstuga kuchenek oddziatowych.

Nadzdr okresowy dwa razy w roku sprawuje Pielegniarka Epidemiologiczna.

Plan wykonywanych czynnosci:

I Czynnosci wykonywane trzy razy dzienniei w razie potrzeby:

zmywanie naczyn, sztuécow, kubkdw i pojnikdw po kazdym uzyciu

dezynfekcja i mycie wozkéw do transportu positkéw

mycie i dezynfekeja: blatdw, powierzchni; szafek, stoléw, kafli wokét ziewu

mycie i dezynfekcja umywalek 1 baterii kranowych

mycie i dezynfekcja podidg

mycie i dezynfekcja windy kuchenne;

mycie kuchenek, kuchenek mikrofalowych, zmysvarek do naczy, wyparzaczy

mycie i dezynfekeja suszarki do naczyi

myecie i dezynfekcja klamek drzwiowych '
mycie i dezynfekeja stolikéw przylézkowych oraz stolikéw do spozywania positkéw bezposrednio przed
i po positku.




[N

Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony f
71-455 Szczecin, ul. Arkoniska 4 INSTR - ZJZ nr 2
Wydanie 4
INSTRUKCJA Strona 2/ Stron 4
PLAN DOBREJ PRAKTYKI HIGIENICZNEJS Data wydania:
W KUCHENKACH ODDZIALOWYCH 28.07.2015r.

.{’mcownik wyposazony w Srodki ochrony osobistej (fartuch oclironmny, jednorazowy fartuch foliowy, rekawice
Jjednorazowe), spraqta stoliki Sciereczkq jednorazowego wiythu. Do sprzatania stosowaé wizki swyposazone
-w wiadro ze Srodkiem dezynfekeyinym oraz Sciereczki jednorazowe. Wézek nalezy pozosiawié przed salq.
Po dezynfekeji stolikéw w salach objetych rezimem sanitarno-epidemiologicznym, $ciereczki nalezy umiedcié
w worku koloru czerwonego. Po kaidej dezynfekeji stoliki nalezy przemyé cieplq wodg. Do jednej sali stosowaé
minimum I $ciereczke do dezynfekcii,

Il  CzyonoSci wykonywane raz dziennie i w razie potrzeby

- mycie i dezynfekcja drzwi

- mycie i dezynfekcja lamp nad umywalka i luster

- mycie i dezynfekcja pojemnikéw na resztki pokonsumpcyjne

- worki biodegradowalne przed wilozeniem do pojemnikéw mna resztki pokonsumpceyjne odpowiednio
oznakowaé (kod 20 01 08, data zamkniecia, oddzial, adres szpitala)

- po kadorazowym zapeinieniu do 2/3 objetodel pojemnika ze zlewkami (jeden raz dziennie po kolacji
i w razie potrzeby), worki z resztkami pokonsumpeyjnymi zwiazac, zanie$¢ do punktu zbiorczego, wiozy¢
do pojemnika zbiorczego, szezelnie zamknaé pokrywe

- ilo$é zlewek odnotowaé w Karcie zlewek

- umyty i zdezynfekowany pojemnik wylozyé nowym workiem w taki sposéb, aby jego gdrna krawedZ byla
wywinigta na zewnatrz na szeroko$é 20 cm (w celu mozliwosci bezpiecznego zamknigeia worka)

- wypelniona Karte zlewek podpisang przez Pielegniarke Oddziatowa oddaé Koordynatorowi ds. Zywienia do
5-ego dnia kazdego miesiaca (Karta zlewek dostepna jest na dysku G — pobiera¢ od Pielggniarki
Qddzialowej/ Koordynujacej)

- kontrola zawartosci lodéwki, mycie w razie potrzeby, kontrola temperatury i zapis w kontrolce

W lodéwkach z zywnosciq pacjentow produkty i potrawy chorych powinny byé opisane (nazwisko pacjenta, nr sali),
muszq posiadaé aktualne daty wasnosci (w praypadku potraw domowych nalezy wpisaé datg wiozenia do lodéwki).
Podczas codziennej kontroli nalezy wyjaé z lodéwki potrawy i produkty, ktére majq nieaktualng dat¢ waznosci fub
oznaki nieswiezosci i zepsucia — poinformowaé o tym fakcie pacjenta, kidry jest ich wlascicielem i mu je przekaza,
ewentualnie’ za_zgoda pacienta wyrzucié do zlewek pokonsumpcyjnych. O zdarzeniu nalezy powiadomic
pielegniarke dysurng, Produkty i potrawy pacjentéw, kidrzy zostali wypisani i opuscili szpital nalezy wyrzuci¢ do
zlewek pokonsumpcyjnych. W lodéwce nie mogq znajdowal sig produkty przelerminowane, z oznakami
niefwiezosci, czy zepsucial

- mycie i dezynfekcja parapetow, grzejnikéw, ram obrazéw, kontaktow

- mycie i dezynfekcja powierzchni pojemnikéw na mydto i $rodek dezynfekcyjny, przed uzupelnieniem
pojemnik nalezy umyé, zdezynfekowaé, po napemieniu autoryzowac z podaniem daty

- mycie i dezynfekcja podajnikéw na papier do rak, po zuzyciu papieru mycie i dezynfekcja podajnika

- zalewanie kratek odptywowych $rodkiem dezynfekeyjnym na bazie kwasu nadoctowego

Il Czyuno$ci wykonywane jeden raz w tygodniu i w razie potrzeby
- generalne sprzatanie kuchenek, tzn.
# czynno$ci wykonywane raz dziennie jak w pkt I, a takze :
* mycie i dezynfekcja drzwi, §cian, lamperii, glazury
* mycie 1 dezynfekcja wnetrza szafek kuchennych 1 innego wyposazenia

IV Czynnoéci wykenywane jeden raz w miesigeu i w razie potrzeby _
- mycie kratek wentylacyjnych, wywietrznikéw, rozmrazanie i mycie lodéwki  (udokumentowanie
wykonanych czynnosei w kontrolce)

V  Czynnései wykonywane jeden raz na kwartai :
- mycie okien, ocbudowy lamp ofwietleniowych

Nalezy prowadzié harmonogram sprzatania w kuchenkach oddzialowych i zaznaczaé w nim codziennie wykonane
- prace i autoryzowa¢ podpisem.
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VI Miycie, dezynfekeja naczyi, sprzetu i powierzehni w kuchenkach oddzialowych SPWSZ

B

2.

Do mycia stosowac ciepts wode z detergentem.

W kuchenkach oddziatowych stosowaé dezynfekeje:
- termiczng (wyparzacze, zmywarki osiagajace temperature powyzej 85°C)
- chemiczng (przy uzyciu srodkow dezynfekeyjnych dopuszezonych do kontaktu z Zywnoscia)

'

Postepowanie z resztkami pokarmowymi, odpadami pokonsumpeyjnymi:

3.1 w oddzialach szpitalnych z wylaczeniem oddzialéw zakainych

- resztki pokarmowe umiesci¢ w pojemniku na odpady wylozonym workiem w taki sposéb, aby jego

géma krawedZ byla wywinigta na zewnatrz na szeroko$é 20 cm (w celu mozliwosci bezpiecznego

zamknigcia worka), (wezesniej worek odpowiednio oznakowad), zamknaé pokrywe

- po kazdorazowym zapelnienin pojemaike ze zlewkami do 2/3 objgtosci (nie rzadziej niz jeden raz

dziennie po kolacji i w razie potizeby) nalezy worki z resztkami pokonsumpcyjnymi zwiazaé, zaniesé do

punktu zbiorczego, przetozyé do pojemnika zbiorczego, szczelnie zamknaé pokrywe. |

Transport wewnefrzny zamknigtego worka z resztkami pokonsumpcyjnymi powinien odbywaé

w pojemnniku plastykowym zamknigtym pokrywa.

3.2 w oddzialach zakainych, wyposazonych w mlynki

- odpady pokonsumpeyjne migkkie -wrzucaé do mlynkéw, a pozostalosei twarde (np. kosci) do

pojemnika wyloZzonego czerwonym workiem na odpady zakazne. Kazdy worek zwigzaé (bez mozliwosci

ponownego otwarcia), oznakowaé (kod 180182, data i godzina zamknigcia, oddzial, adres szpitala),

umiesci¢ w wyznaczonym miejscu, przekazaé do Magazynu Odpadéw Medycznych skad zostanie zabrany

do utylizacji przez firtme zewnetrzna.

W przypadku mozliwosci uszkodzenia lub rozlania resztek pokonsumpcyjnych — worek dodatkowo zamknaé

szczelnie w czerwonym pojemniku, oznakowaé pojemnik (kod 180182, data zamkniecia, oddzial, adres
szpitala), umiescié w wyznaczonym miejscu, przekazal do Magazynu Odpadéw Medyeznyeh, skad zostanie

zabrany do utylizacyi przez firme zewnetrzng.

3.3 w pozostalych oddzialach zakainych

- odpady pokonsumpcyjne wrzucaé do pajemnika wytozonego workiem koloru czerwonego na odpady

zakazne. Kazdy worek po kazdorazowym zapelnieniuv pojemnika ze zlewkami do 2/3 objetosci (nie rzadziej

niz jeden raz dziennie po kolacji 1 w razie potrzeby) zwigzaé bez mozliwosci ponownego otwarcia, worek

oznakowa¢ (kod 180182, data i godzina zamknigcia, oddzial, adres szpitala), iloéé zlewek zapisaé w Karcie

zlewek, worek umiedcié w wyznaczonym miejscu, przekazaé do Magazynu Odpadéw Medycznych, skad

zostanie zabrany do utylizacji przez firme zewngtrzna.

W przypadku mozliwosci uszkodzenia lub rozlania resziek pokonsumpcyjnych — worek dodatkowo zaminaé

szczelnie w czerwonym pojemniku, oznakowaé pojemnik (kod 180182, data zamkniecia, oddzial, adres

szpitala), wmiescié w wyznaczonym miejscu, praekazaé do Magazynu Odpadéw Medycznych, skqd zostanie

zabrany do utylizacfi przez firme zewneirzng.

Tréjfazowe zimywanie zastawy stotowej:
4.1 Mvcie naczyvil reczne 1 wyparzanie w wyparzarce

o Jfaza - mycie naczyn (talerze, sztucce, kubki, itp.) w wodzie z dodatkiem detergentu
o Ilfaza - phlukanie pod biezacg wodg
e lII faza - wyparzanie w wyparzaczu zgodnie z instrukejg obstugi wyparzacza (naczynia zanurzamy

w wodzie i od momentu wrzenia wyparzamy 5 minut)
»  Czyste naczynia po wyschuigciu przechowywaé w szatkach
4.2 Mycie naczyn w zmywarce:
s Naczynie po uzyciu - oczyscié z resztek pokarmowych
o Oczyszozone naczynia opluka¢ pod biezaca woda, wiozy¢ do zmywarki
Umyte i wyparzone naczynia umiesci¢ w czystych szafkach kuchennych
4.3 Postepowanie w przypadku awarii wyparzacza lub zmywarki:
Naczynie po uzyciu - oczyscié z resztek pokarmowych
Oczyszezone naczynia optukad pod biezaca woda, umy¢ ciepla wodg z detergentem
Naczynia dezynfekowaé chemicznie — zanwzyé w roztworze chlorowego $rodka dezynfekeyjnego
Bardzo doktadnie wyplukaé pod biczaca woda. Osuszyé bez uzycia Scierek.
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VII Postgpowanie w przypadku wprowadzenia w oddziale rezimu sanitarnego (izolacji) wynikajacego

z wykrycia patogenéw chorobowych:

1. Naczynia z sal pacjentow, gdzie wprowadzono rezim saniterny nalezy:

e oczysci€ z resztek pokarmowych, umyé cieplg wodq z detergentem

o podda¢ wstepnej dezynfekeji w §rodku dezynfekeyjnym - aktywnym wobec spordw bakteryjnych

o umy< i poddaé dezynfekeji termicznej (postepowad tak jak w przypadku wyparzacza lub zmywarki)

2. Resziki pokarmowe z sal pacjentdw, gdzie wprowadzono reizim sanifarmy nalezy umiescié
w pojemniku wyloZonym czerwonym workiem. Worek zwigzaé (bez wmozliwosci ponownego otwarcia),
odpowiednio oznakowad (kod 180182, data zamkniecia, oddziat, adres szpitala). W przypadku mozliwodci
uszkodzenia lub rozlania resztek pokonsumpcyjnych — worek dodatkowo zamknaé szczelnie w czerwonym
pojemniku, oznakowaé pojemnik (kod 180182, data zamkniecia, oddziaf, adres szpitala), umiescié
W wyznaczonym miejscu, przekazaé do Magazynu Odpadéw Medycznych, skad zostanie zabrany do
utylizacji przez firmg zewnetrzna,

3. Stoliki przytézkowe na salach, gdzie wprowadzono rezim sanitarny nalezy zdezynfekowa¢ $rodkiem
dezynfekcyjnym aktywnym wobec sporéw bakteryjmych.

Wszystkie czynnoéci nalezy wykonywac igodnie z obowigzujacymi instrukcjami:

N AN

Mycie i dezynfekcja rak

Instrukcia mycia, dezynfekcji naczyn, sprzetu i powierzchni w kuchenkach oddzialowych SPWSZ
Instrukcja postepowania z odpadami szpitalnymi

Instrukcja obstugi wyparzacza

Instrukcja obstugi zmywarki

Instrukcja obslugi wozka bemarowego

Instrukcja monitorowania temperatury w lodéwkach do zywnosci na oddziatach




